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I z з
4,1 ,540,80 3,06 4, l960Салаr, ltз ttlopl(oBIl62l<

8z,42ýQ ,7,94
205 I,5382/lv'

IIз капустьl с кдртоtlrелелt н

5,08 l 8з,6519,57 9,4590293/м
дв,) 29l,006,8 8,80l80Макароны отварIlые с coycoill ,I,oNlaTIlыill

( l 50/30)
202lм

l4,9 62,696 0, lб200342/м
940,4 lo 1,40хлеб пшепнчный
9911 0,6 l9,8350

I17.46 860,3099,0 35,21 28,37825

l{ettb l

]lтого за обсд
2,98 53,15l,0l 4,160]алат ttз белоко,tанttоl-t капусты45iN,I

l5,20 ll5,94,1 4,з0205с pltcoýl со спtетаttоfi,
l02iM

29б,50l4 
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26,45l4,6Каша грсчltевая ilo-l(yпet!ecкlt
71,940,05 l8,58200 пý0э49lм Колtпот llз сухо(hруктоD

19,э2 943,Iб 0,440
990,6 l9,8],l ,
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7 36,4926,16 24,|s l02,36195 99,0за

Леtlь 2

2,80 4 1,890,70 3,09602lM
l02,?4,1 4,30 l5,42200l02ý,, Суп картоrirелыlыrl с бобOвы[ttl (()асолыо)

l3.50 jJ /t, j28,40200 l8.]0291/м
63,60,04 l5,42200 0,lб342lNc lоtrtпо,г ttз BtltлHt,t
940,4 l9,з240 з,1 6
993,з 0,6 l9,8350Хлеб pTcatto-пtrtct lt,t,ltlыit

t 06,49 729,5999,0 30,1 2 21,93750ед

fierib 3

75,1 81,oo 4,50 7,0l6075м [4кпа свеt<олыlал

82,421,53 5,9 7,94205Борщ lrз l(аIIусгы с ttар,гоt|lезIеrt lt

Cr,reTaliOfi. 200/582/м

l 23,83l_ý,I9 6,48 |,l190Коruеты курнl|ы9 с сыро}12,19/M
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l12,41800 99,0 з l,( 0 25,94
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з6,00 2з4,007,90l50l 28^l
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17 6,у71 l3,9399,0 23,05790
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514,4 63,I l6049lIvI lz
l4,48 l t9,65| 
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6,03205с pltcolil со
l0i/M
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Обсд с го;lубцаьrtr
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за ?95 99,0 26,66 23,35 l17,57 790,17

,Щ,еttь 7 50/м
из свеl(Лы с сыро}l из тверлых 60 L,o 4,65 4,8в 73,92

88/м 205 2,0l 4,0l 9,48 82,6

100 l 3,00 2 5,0 0.00 277,0

l7llМ грýчtIевая рассыпчатал с ]\tacjlol{ l55 6,60 8,90 32;40 2з?,00

- Й2^4-|Ко""о" 
"з.вежlrх 

ябltок 200 0,lб 0,16 |4,9 {)2,69

|ллео 40 з,l б 0,4 19,з2 94

|Хлеб 50 0,6 l9,83 99

8l0 99,0 43,12 926,2l

День 8 23lM
капусть! с 60 l,07 з,29 4,2| ýп ý?

200 4,"l 4,30 l5,42 laz,7

Iio,vOu"
!lз говядIltIы с соусом Kpacllыlt,l l 00/30 9,00 l0,4 l1,19 l13,9

а l50 з,4 5 4, l9 ll1,96 lэ?,l(

200 0,59 0.05 l8,5 8 17.94

40 з,lб 0,4 |9,32 94

[Хлеб р жано-пше H11,1 ltbl it 50 J,J 0,6 l9,83 99

925 99,0 2.1,20 l9,89 l03,30 614,9l

!ень 9 67lM lВинегrlетовощпоrl б0 l,05 < 1э 5,б4 73,э2

82/м |Борч rrз капусгы с

lcrleTaHoir, 200/5
картоttlелеrt lt 205 l,5з 4,9 1,94 82,42

|йruочauu !lз говядltны iI ;\1яса ПТlIЦ1,1 90 l1,49 13,42 l0,85 2l l 

"l7
|Ооощ,, 1),шеIlые I50 2,80 5,26 1.1, /0 l l7,5 l

яблокiЦllМ |Ko"no, llз свежIiх 200 0, lб 0,1б l4,9 б 1,68

40 3, lб 0,4 19,32 ()1 {,

50 11 0.б l 9.83 91,92
,I95 99,0 23,19 29,86 93,24 735,66

,Щень l0 62К |Полrор,,,,роопа Ilз cBe)KIlx 60 0,50 0, l0 l,70 9,00

с 200 6,18 l0,5 l lз4,70
l_ -
lФItшЬол 90 11,) l0,23 |2,98 l57,45

2о,2/м iйuФJ,,u,
отl}ар|Iые с Nlаслоý, слlIвоtIIIып, l55 6,б 4,30 42,3 2з5,0

]??/М -lЧ*"* 
"ir.lrол, 

lt лiiil!.,llо\l 200 0,06 0,06 6,70 27,58

|Хлеб пruенlrчlrый 40 3, lб 0,4 l о ,l,)

lХлеб r;жаrrо -п ше t t tt чн ы l"t 50 ],3 0,б l9,83 97,92

795 99,0 36,07 21,87 I13,34 755, l 7

fieHb 1 l 99/К |Салат 60 1,0l 5,20 1,o l 8l,55

l03/M
с ltlaKapoIlIIы:\rlt 200 2,12 ý1 l4,64 l l5,1l

F; грсчtlевая по-купечOскII с Kyprlrlefi 200 l7,78 l0,52 1? 00 а<< l1

тr/М lKorunoT rlз cyxodlpyKToB 200 0,59 0,05 18,58
,l7.t)4

40 3,1б 0,4 19,32 94

50 J,J 0,6 l9,8з 99

Ilтого за Обсд 790 99,0 2,|,96 22,07 l02,94 122,13

letlb l2 аГlС-.-,-rр,.оu,, oU 0,80 з,06 4, I9 41,54

- l0Й |Cyn nop.o,P.,,uIIыl-, с pltcoIt со смt:rаtlой 205 l?o 6,0з l1,48 l I9,б5

--]Бу",]р a r"-дirrrоir lr овоlца.\rн 2аа l4"l0 l4,20 2.6 l 78,1 0

З42lМ |I(омпот za0 0,l б 0,04 l5,42 63,6

40 3, lб 0,4 19,з? 94

50 0,б l9,83 99

755 99,0 23,9l 24,33 75"а1 б0 l,89

49/М 
|Салат 

вrrгамrrllпыr-r /2 Baprlarld 60 l,Zo 1,1 4,46 5l

l02M кар го(lсльный с бобовыьtli 200 4,1 4,3t_i l5,42 102,7

lrз кур]lцы Il тыквы 90 l 6,00 7,50 l,2l l36,з4

тушсныt1 с лукоýl l1 l50 з,l7 з,5 24,62 l4з, l4

Ilз 200 0, lб 0,l б l4,9 62,69

40 3, lб 0,4 19,32 94
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пз
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],Iтого зп обед
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qз.52
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-*, |I(артофель,
IMooKoBblo

lХлеб

lз



50 3,3 0,б l9,Ез 99

790 99,0 99,16 688,87

того зп ol
0U 1,0l 4.1 2,98 53,1 5
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(горохолt)с бобовыlrtи 200

90l30

4,7

12,9з

2,44

l

l5,4z

l 1,76
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244"l9
102/м

26glM }1з говядIlIlы с co\lcoltl
150 60 ].90 2,40, 237,00

l7l
200 59 0,05 l 17,94

349/м
40 а,4 l9,32 94

50
19,83 99

с iltорl(овыо lI

lIз

ПIОРе С r,lаСЛОМ cЛlloorllIЫI1

820 ,29 32;lI I20,?9 908,58

lтого зя {

60 1,89 3,"l4 1,|2 699,7
Деrrь l5

205 l ý,l 4,9
,7,94 8z,42

82iм
90 l0 5,30 l7 1 ,б0

?.3zlM
з,24 6,82 22,25 lбэ,78

l28lM
200 0,lб 0,l б l4,9 бz,69

342lM 40 з, iб l 94
пшени,tttый

75м

50 },з 0,6 l9,83 99

800 99,0 35,58 96,66 7.13,46

60 l ?,01 75,1 8

lб

l"1

205 0l l е2,6
со

794 ltз говялrtны lt }iяса Il1,1tцы 90 l 1,49 |3,42 l0,85 2l | 
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2а2/м отваркы9 о маслоýt ýлнuоrlным l 50/5 6,8 8,80 46,2 29 1,00

200 1,24 ,lз l5,14 62,69
яблок rl Bltmtttl

40 3, lб 0,4 l 94

50 J,J 0,6 l

830 99,0 28,61 зl ,86 l21,

нэ картоttlеля , кукурузы , jvopкoвll

солепых огурцоо

l02lM карто(}слыIыit о бобоsыlrlli

ltз
о

60 l,26 з,l l 4,46 5l

200
д1 4,з0 |5,42 |02,7

90 0.79 l6,1? 1,36 _ l94,1б

l50 3,45 4, l9 l8,96 l2,| 5

200 0, lб .04 15,42

э42lм
40 3. lб 1,4 19,з2 у4

3,э 0,6 l9,83 _ 99

?90 99,0 26,82 28,81 73l,8l
за

!lз каllусты с
23lм

с pllcoNl со cъteTallofi,t,
l0l/M

firясllые оT,варl{ые с :\lаслоjtl
392lM

З49/},t ttз cyxortrpykToo

б0 1,07 3,29 4,2l 5 0,52

z05 },79 6,03 l4,48 l l9,65

205 2|,5 l2,65 42,а2 36з,6

200 0,59 0,05 l8,58
,l7,94

40 3,1 6 0,4 |9,з2

50 з,3 l

?60 99,0 l t8,44
за

20/м

каргоrРелыrый с бобовы:rttt (горохоlr)
l 02/м

}lз курицы

пlоро с }1аслоýl слItвочIlыi\t
l28lM

60 0,53 5,0б l,93 55,6l _
l9

200 4,1 4,з0 l5,20 l l5,9

90 2|,51 9,1 3,46 lбз,6

l55 3,24 6,82 )1 1s lбз,78

200 0, lб l l4,9 62,69_
94

50 3,3 0,6 l 99

795 99,0 }6,06 154,62]:
}Iтого за Обсд

60 0,80 3,0( А (') 4,,

62к
с l{aкapoll}IыblIt

l03/M

}lз

200 2,|? (1 l4,64 l l5,1 l

90 }3,80 6,80 l2 l ,9б

4 15л( с oвonlaýltl 150 з,47 3,45 з1.61 17 1,51

fr'

llerlb 20

,15 l .61 l

_з 0.6

}9.0

22.30

99
- цсu

94,11

?,!_
99

я0,1.66

40

3.



46,28l 1,190,06 0,01200
э77/м |Чч* o ru*upon, ll jItt}rolioýl

940,4],lб40
99

ro(,a(
3,3 0,650

!04,4219,6299,0 26,11190
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Б
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