
,Щень 9 16/м Вет,{ина 15 l,94 1)7 п)s 38,4

219/М
Сырrrики из творога с молоком сryще}Iýым
(130/30)

i60 ,) о1 |з,1,7
,l1 ?q 345,69

з7llм Чайссахаромиттимоном 200 0,06 0,06 6,70 46,28
хлеб пшеничнылi 30 0.з 14,49 70,5

зз8,ц4 Фрукт по сезону (грlтrи) l00 0.4 0,3 10,9 42
Итого за Завтрак 505 99,0 21,69 17,10 65,67 542,87

,Щень 10 Фишбол 90 l,,Z ю,23 12,98 15,7,45

202lM Макаооны отваDные с маслом сливоrIным i55 6,6 4,30 л1 7 2з5,0
3,16/M Чай с caxatloM 200 1 1,09 44,з4

хлеб пшеничьIй з0 ) 1,| 0,з 14,49
,70,5

зз8д4 Фрукт по сезону (яблоко) 100 0"4 0,4 9"8 4,7

Итого за Завтрак 515 99о0 22,58 15,2з 90,бб 554,29

Сыр сливочный 18 1,80 5,30 0,90 52,90

,Щень 11 174lM каша гречневая по-ц4lечески с курицей 200 1,1,78 l0,52 22,90 7ýý ] 1

э82iм какао на молоlсе 200 4,91 з,17 16,з4 1 1 1,18

хrеб лшеничный 30 1 ,\1 0,3 74,49 70.5

зз8/N4 Фочкт псl оезонч (банан) i50 2.3 0,з э/. l 142,50

Итого за Завтрак 598 99,0 29,|l 19,59 87,33 бз2,2l

.Щень 12 16/м Ветчияа 15 1,94 пrq з8,4

22зN{
Запеканка из творога с соусом вишfioвым
1 зOiз0

160 21,68 11,,52 з2,82 325,01

з,76lм Чай с сахаром 200 1 1,09 44.э4
хлеб пшеничный 30 117 0,3 14,49 70,5

338,м Фрtтtт по сезову (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 505 99,0 26,39 15,49 68,49 525"25

!ень 1З l4lM масло сливочное 10 0,08 11\ 0,13 66,09

175/ъ'I Каша вязкая молочная из смеси кр}п 200/5l5 4^45 4,68 ,1 )о 14з,]9

з82lм какао на молоке 200 4,91 1 1? 16,з4 1 1 i,18
хлеб пшеничный 30 127 0.з 14,49 70.5

338/м Панксйки 42 1s 4,0 16.0 110

з38/м Фрукт по сезону {яблоко) 100 0,4 а,4 9,8
И,rого за Завтрак 552 99,0 15,7l 19,80 80,05 548,56

.Щень 14 268,ц4 Тефтепи из говядиrты 90 12,9э l6,z2 1 1,76 244"79

1,7l
Каша гречневая рассьптчат:u{ с маслом
сливочным 11 50/5)

155 6,60 8,90 1) 4п 237,00

з,7,7lм Чайссахаромиllимоном 200 0,06 0,01 1 1,19 46.28
хлеб ппrеничный 30 )11 0,з 14,49 70,5

338,М Фрчкт по сезону (банав) l50 )1 0,3 \)1 142,50

Итого за Завтрак 625 99 24,2l 25"73 102"54 741,01
14,/м икDа кабачковая 40 0,64 )\7 2,96 з7,08

.Щень 15 21ilM омлет с сыDом 200 18.41 16.28 з.82 2з6.66
з1,7lм Чайссахаромилимоном 200 0,06 0,01 1 1,19 46,z8

хлеб птrrевшжтй 30 1 ,\1 0,з 14,49 70,5
338/м Фруrсг по сезону (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8

Итого за Завтраrt 570 99,0 21,88 19,51 42,26 п11 <,,

!,eIlь 16 14/м Сыр полlтвердый 15 1q 1 о,) 5 1,6

294 Шнищель из говядиЕы и мяса птицы 90 i 1,49 1з"42 10,85 2l|.7,7

2а2пi
Макароны отварIIые с соусом томатным

ri 50/з0)
180 6,8 8,80 46,2 291,00

376lм Чай с сахаром 200 1 1,09 44,34
хлеб шшетrичный з0 14,49 1а,5

338/М Фрчкт по сезонч (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак б15 99,0 24,9l 26,84 92,4з 1l6,2l

.Щспь 17 14lм масло сливочное 10 0,08 7.)< 0,1з 66,09

219l}'{
Сыряиrш из творога е молоком сгущсIlным
rl з0130)

l60 )) q) 1з,17 11 7q э45,69

37,7l]l.д чайссахаромилимоном 200 0,0б 0.01 1 1.19 46,28
хлеб пшеничный 30 1 t7 0,3 14,49 70,5

33 8,,lv1 Фрукт по сезоцу (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 41
Итого за Завтрак 500 99,0 25.83 21.13 б8.90 575.56

ffeHb i 8

173i\4
Каша вязкм молоqнм из овсяных хлопБев с
trолами

2а0 6,96 7,42 34,68 2з2,05

486 Плrрог осетинский с картафелем и сыром l0t) ,7,63
8,16 ]] )6 11) 4,

376,\4 Чай с сахаром 200 1 1,09 44,з4
хлеб пшеничный _з0 111 0.з 14,49 7о,5

з38/м Фрчкт по сезонч (груши) i00 0,4 0"з 10,9 42
Итого за Завтрак бз0 99,0 |7,зб Iб,]8 l02,41 62l,з1.



,Щень 19

Наггетсы из куDицы 90 21,5,| о1 з,46 163.6

l28A4
Картофельное тпоре с маслом сJIивочным
( 1 ýolý)

155 7)л 6,82
-).) .){

16з,78

382lM какао на молоrсе 200 4,91 з,|7 |6,з4 1l1,18
хлеб пшеничный 30 э11 0,3 14,49

,70,5

338/М Фрукт по сезону (банан) 150 2,з 0,з 11 -7
142,50

Итого за Завтрак 625 99,0 з4,з4 19,64 89.24 б51.60
14lм Мас,по r:ливilчнсlе 10 0.08 7,25 0,13 66,09

,Щень 20

2з2/м Рыба запеченная (минтаti) 90 1з.80 6.80 з,64 12|,96
415/к Рис пDиплтленный с овошалrи 150 з,41 з,45 з 1,61 \71,57
37,7lM ЧйссахаромиJтимоном 200 0,06 0,01 1 1,19 46,28

хлеб пшени.rный 30 0.3 14"49 70ý
з]8/м Фрчкт по оозону (яблоко) 100 0.4 0.4 9,8 4"|

Итого за Завтрак 570 99,0 20,18 18,21 70"86 52з,4{l

Масса
порrrии (г)

Пицевые вецеотва (г)

ЭI{ (ккал)
t, ж у

Итого за Завтрак 12228 2 0,/9 467 415 1 731 |2 z21
Спепнее значе}Iие 611 103,95 12 1л ?п 7i 86,54 б11.06

выпопненrrе Саяпин o/n от счточной нопмы з0% 26% 26%
]{}0 }Ь HonMa Саrr[ТиН 71 79 зз5 2 з50

|'


