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l 2 J 4 6 1 б {]

fieHb 1 29]1м Фрлrл;lr,с из курицы 100 12.0 6,8 i,8 sб /0
202,м Ma,,,llrt,яы отЕарЁiьlе 150 6.2 4,58 42,з )1ý -r,)

317л4 К;зr.ло на Maj]{lEtrnj ?00 4,9l J.l,l 16 ?4 11l,i8
Хл*б плlеничяьп"r ]0 0,3 14,49 70,5

з]8,&1 Фрyтт пtl {с., lяу (ябtrlrirr) i00 0d 0,4 9,8 4,|
I,ITo1,o зд Завтрак 580 2ý,88 15,25 84,73 560,30

День 2 14д4 Маг.,lо с,пивочное 10 0.08 011 66,ГrУ

22з.м
ltудинг из твсtрЁr а с сU}lUýI ягФдl{ь]м
rl iill]nj 160 21 ,68 i 1,52 ]1 о] 325,01

J ,/ о, ]чi Чай с ca,..ipol.t 20с l1,0!; 4+]Jч

Ктl-,б пulе_-ничtrый ]0 2,3i 0,з 14 4а 70,5
зj8/м Фр-чкт по сБ!_1ну (грYт]а) l0t] 0,4 0,з 47

за к 5t}0 2,{,_ýз 19,3,| 68,83 552,94
j]eHb 3 1 6,t,1 Всгчинв i5 l Q.1 7)1 0?q ] 8.4

1 7jllv{
Каша в" ]к;1{ цплцчная из оЕi,яных }Lrri)ill,еts с
яt {],ilatf и

20u 6,96 34,6в

-.{82/м Kal,a,,, на м..пФsЕ 200 з,9:] 3.]7 i 6,з4 l11,18
х-тrб пшсничнылf 40 J.l о 0,4 1q 1? 94

з]81м Фijчтт гiо rсl,,,gY (б:rнан) 150 2,3 1,},8 зl,j 1аa
[,Ir tl t,ti за За Bl,paK 605 18,30 15,0I l 02,1з 516,21,

!ень 4
219{м

Твфrс"iтлт из куриIlы и тытrвьi в сý{-1анЁоц
u,-,усе (9L-il'j0)

l20 16.00 7,50 1,2i lз6,з4

] 7l,rfi4 Каtпа гтсчнсв rq Llaai ыпча j ая i50 5.80 я, 4,) j9.58 J+J, l

з l!/,ч! Llati с c*_,.r1]oм и jlи\{.i}i]]M 201.) 0,06 001 ] 1,19 лti )я

}*1lсб пtrrсirичныil 50 ?о< 0,5 24,1 5 l li (

IС,r*го за Завз,рак 520 25,81 16,43 76, lз 6"{],l8

.Щень 5 1lL,|yl Фри,; ri;"ta с веt.тиной 130 ] ý 4i |5,72 2,13 215,2
71,&4 Ilojlt а,рнировка из зe.rleнal-o T,opoll!Ka 4t, 1,14 (],ij8 )6 lб

379zM HalI!rT{ )к it,фtlйньiй на il4огIl,i!е 200 з,2з , ý1 1l\ 61 i 1 8,89

L;iеб пшсничный
,70 ý ý1 0,7 зз,81 lб4,j

з]8д4 Фр-утт по сг<гlну (яб.;1r,Krl) 1 t]{:} 0.4 0,4 9,8 +/

}i.l,ого за Завтряк 540,0 25,85 19,41 69,6l 561,59

День 6 Сыр с.пивочгtый 18 1,80 ý10 0_90 ý] ап

?]J/K [ц у g 11ýг;_illil61;1:,1 90 10.з9 8,87 1,76 1)я i7
202Лчi fuIal t}],Jii Ы oTBapнbie 150 6,2 4,58 42,3 11i 11

з,l1lм Llай c,;lr.iiprlч и ли llra)tioМ 200 п,06 0.0l 1 1,i9 46 7я

Х_гrгб пп,r,;ничtrый з0 111 0,з 14,49 ?пý

зз8lм Фрутlт по сс1,1ну (ябпt,кrl) 100 0,4 0.4 9,8 ч1

за к 588 ],1 ], l9,4ti 80,44 ý80,4?

ýень 7 175iм Kailla IiЯ J!.,1.1] !rпjiочЕая из сriгaи l(pyll 200 з,69 з,94 13,29 14з,79

486
ПИРС,Г,.r.еТИНлк иЙ С kdll i L!l,!i]leiч tr,i cыptlb,l

ТВi!lПЫХ !] lill, rB
100 761 8,1б ] 1 ?6 ]1) n?

j6_1/l\l Кi,r,цФ на' мг,jl.tе 2i}0 з,9* f 17 16.]4 ] I1 1а

з]8,м Фiзчкт по ci],]ny (банан) i50 ?1 0,8 ?1 < |42

Ит,ого за Завтрак 650 t 7,56 l6,02 102,39 629,14



fieHb 8 35б к!тиные 90 1? ?R 14,9 0 ).1 244.5

4l5Д{ Рис прлтпуuiсн""r6 g g-g4цами 15t] 14? 14ý 31,б1 1,71,5i

з75,ъ4
20{J i 1,09 4+,Jlt

по
за

]

30 2,з,? 0,3 14,49

100 0,4 0.з 10.3

570 11 i1 l8,95 61"lз 51,1,9|

l5 3,9
-l а? 5 1,6

9

з94ДvI
С TBnpa,i oill С ]ЧаС-lФ С,r!ИВОЧНЬi]{

э,77lм с

за

l (п l0,40 l 1,10 1ýR 70

200 0,06 0.06 i.70

40 3,16 0,4 19,32 94

100 0,4 0.3 4,|

505 11,92 l5,78 8i.82 49?,ý8

90 1з,2 l0,2 j 12.98 ,51,45
ýечь l0

i47lM
Ншlитuк li,:фrilный на iriолlt{с

i50 4.50 9,73 20.ji 164,00

200 3,2з ) 51 20,6,,l l64.6]
379/м

:{0 ) 1,7 0,] l

зл

1

l0{:} п4 9,8 4,|

5?0 3,17 22,61 78,31 бtl3,58

15

Fя 1&iL{ }iз 20г,t 4"85 1ý яý 2] 9,50
fielib li 174/м

мLlrlцкi 20{"} 1,91 з,i? i б.з4 11i,]8
382/м

]0 0.] 1
?n<

по
кза

14la4

150 )1 0R ?l < 142

595 1 6,33 15,0] 98,;l7 581.33

10 i].08 1)ý 0,13 66,09
ýснь 12

223lM
ИЗ ТВПРОГа С co,ratJvr ВИlliНеВЬI]l1 ,

с

160 21,6& 11 5? 1? R? з25.0l

1 41,34
з76,ц,{ 1 1.! 0,j 1,1,49 /l, f

llO

Ея itiiя м.i[фчtiая из пцlýц1,1чliой крlпы

на

по

10с) 0,4 10.з 47
jз8/Ъ,t

500,00 24,5] 1q 17 бll,яз
I,1того за Зав,т

18 1R0 ýз0 0.9t) 52,90
ýень 13

200 7,86 11,3з 41r) l0
173iN,I

21-1t}
д Ql 1I,7 16,з4 1 1 1,18

з8zм
з0 z.з1 0,з l4,49
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548 20,50 94,86 743,88

90 ] 1 f i l4,49 11 ,| 2з4,34
Дс,нь 14 l(/l 4lq 18,9( l,]? ?i

200 0,06 0.0l 11,19 4fi ]R
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freHb 
'l 6 ]4/м l5 з,9 з,92 ý1 6

29-]м 90 I0 {? q45 5,08 1R1 6ý

2i]2,fi,t с N{aaii._]Nt 155 6.2 4,58 ?1ý 1?

3?6,м с 200 i 1,09 44,34

II j-,ltс1,1ичньiи 40 з,16 0,4 1о 11 94.0

эа 500 11 я1 18,]5 11,19

l]eHb 17 14;М i0 пOR ?,)ý 0,1 3

2l9Д4
СыряикИ Liз TEnl]c,i а С Ma!,-lt-l{U!' сгущaяfiы]!{

(1 зLilз0)
iб0 22.92 1 3,17 1] )Q 145 бs

J, l]L)l Чай с c.l_,,aТllM и лим.}1iо,\,1 200 0.06 0,{J 1 ii"19
40 з,1 6 0,4 l0 1,) 94

3]8д4 i,io 100 0,4 f} ] 10,3 1/

за 5l0 26,62 21.tз 14,23 599,06

Де,нь 1В l /J KaLr:a вя (!iiЯ l,I{-].'lt_tчt]LЯ 11З грdчi,Iеtsой кр,чпьJ 200 8,40 1 1,08 ]6 г}ij ,32

486 100 1,63 8,16 з1,?6

з82/iч{ Kar,a,l 200 з,99 l h i+ 1 1 1,18

з0 0,з 14.49 70,5

зз&/м по l ýn 1] 0.8 11 ý l42

за 680 24,64 23,46 129,59 83 ],17

ýень 19] 90 1l <? о| з,46 16] 6

с i50 3,45 4,19 18,96 l1] 1(

376,&I 200 ]10q .1,+,,] -1

;7 0,з ]д Jg1п

зз8.&,l }lO 100 0,4 0,4 9,8 4i

за 570 21,79 13,94 57,80 d52,83

lI,crrb 20 2з2lм 90 l1я{l 5,80 ]64 1 21,96

1 2 8/1\d
ПЮljе С Macr-loilt СJ-lИВLrЧЯЫЬ{ ,] )4 6,82 11 )i tФ-lлio

з79lм тr,,ф*ЙныЙ на Ml-r]!ilff е 20{,-} ] )1 ? {1 ){) 6? 1 1 8,Ё,

з0 ] ]7 t, 1 14,49

0,8 |4z
зз8,ц4 150 2,3

625 2,t,81) 16,18 q,' {ý 616,8{i

LvlilL L с

порции (г)
ЭЦ (*"а,т)

Б ж у

Итсго за: Завтрак 10 151 4з9 з48 l 441 lt, /о/

ý5lрr_llн9riИе от

508 ?1 q4 17,,11 т2,04
ZJ /| l5"N

71 79 зз5 2 з50

) ыD пп.iг}"гвi.Ёдыи

608.81

аatrо с}lйвuчное 66,lJ9

46 28

(грчша)

)1) l?

Hal l -тсь1 из кYриttы

("т*б пшеничный
7п5

705
з 1.5

5j 8.зб


