
r|/
И//,rеrЙ

питанrtя "

г.

я
lrr{'

бll+
(}

у,гвЕрждА

горячего пltтallI1,1 лля обучаtопltlхся в
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Ссзоlt зt lItl

fltltцсвые всlцсстl}il{ellb
л!

Реuеlt,гуры ПplleM пltшtl, ltattirteltoBдttIte блtо,ltа
Млсса

пoputtlt (г)
Щсttа,

руб Б ж ),
ЭЩ (ккал)

I ) 3 4 6 7 8 9

Каша гречневая по-купечески 240 l4,6 |? 7 26,45 2 87,50
377/м какао tta молоке 200 4,9l з,l,| l6,з4 l l3,53

хлеб пшеничttый з0 ] ,t?
0,3 t4,49 70,14

зз8/м Фрук,г ло сезону (банаrr) l50 z,3 0,3 зz,7 l 42,50

lerlb l

620 24,tз 11,41 89,98 бl3,67
l4lI\4 Mac,tlo слltвочttое l0 99,0 0,08 7,25 0,l] 66,09

22з/м Гlулtttlг rrз творога с соусоN] ягодllыNr ( l 30/30) ]60 2l,б8 l l <, 321,68

3 76lI\4 Llай с сахаропt 200 l 1,09 44,зб
хлеб trшеничllый ]0 2,3,7 0,3 l4,49 70,1 4

зз8/м фрукт по сезонч (яблоко) l00 0,4 0.4 9.8 44,40

/{e:rb 2

}Iтого за Зrtвтрак 500 99,0 24,53 19,47 68,33 546,67
Сыр сливочный l8 l ,80 5,30 0,90 52,90

111n<l 7]/tvl
каша зязкая молочнаJl llз овсяllых хлопьев с
яголапlлl

200 6,96
,7 l,) 34,68

з з 2/]v1 i(aKao I,ta Mo;lot<e 200 3,99 з,11 l6,34 l11,18
хлеб лшеttичный ]0 , 1? 0,3 I4,49 70,14

] ] 8/N.,l Фрчкr, по сезонч (грчши) i00 0.4 0,3 l0.9 42

!errb 3

11,3l 5l6,22|,|,гtlго зtl Зл в,грlt к 548 99,0 l5,52 16,49

l 36,34z79/M Тефтели из курицы и тыквы в cмeтallнoм
соусе (90/30) l20 l6,00 7,5о 1,2l

17 |/Nl l(аulа гречневая рассып ча,гаrl l50 5,80 8,42 з9,58 343, l

37i/M Чай с caxapobt 1,I л|lмоноNl 200 0,06 0,0l l1,19 46,28

хлеб лшеlttлчltый 30 2,31 0,3 l4,49 70,14
3 ] 8/lvl ()рук1, ао ссзоtrч (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47

l(crtb 4

1,1тtlt,tl зit l}rtrlтnarc 600 99.0 2{,63 l б,63 16,27 612,82
209/м Jlйt,to Bapetloe .l0 5.08 4,6 0.28 62.8

38,70 27l,4l73lM ](аша молочная ячневая с caxapolt, MacJloM
сJI1.1l}оч|lым

200/l 0/l 0 7,l0 9,80

l 1,09 44,]4316/м Llпt'i с caxapolr 200

Хлеб пшеtlи.ttIый 30 2,37 0,3 l4,49 70,14

32.1 l42.50] ] 8/Ivl ФруIff по сезону (банаrt) I50 2,з 0,3
I5.00 91.zб 591,2z

f{crlb 5

Llr,ого за Завтрпк 420 99,0 l б,80
лiы и l8 l ,80 5,30 0,90 52,90

2,14ll{ Соус к]]олоttьезе> 90 l 0,з9 8,87 |,16 lz8,52
202lN4 Мпrсаllоtlы о,I,1]арllые I50 6,2 4,58 42,з ,1ý r)
3,17lM LllLli с сахоропt lt лимоllо]\l 200 0,06 0,0I l 1,I9 46,28

lltlыlI ]0 2,з7 0,3 l4,49 70,5

l00 0.4 0.4 9,8 4,7

fierrb 6

I,1,гог0 за Зlшr,рлtс 588 99,0 11 11 l9,46 80,41 580,42
356 ные 90 l7,28 14,9 0,24 244,5

4i5lK Рис припущенttый с овощаillI.1 l50 3,47 з,45 з1,6l 11 l,57

з76/м 200 l 1,09 44.з4

0.3 l4.49 70ýttшеttи.tllыti з0
0.з l0,9] ] 8/fuI (l)pyKl, Ito сlезоttу (t,рушtи) I00 0,4

l(ешь 7

I{r,ого за Завr,рлlс 570 99,0 f ? (] l8,95 68,33 572,9l
l /)/]v] 200 3,69 з,91 ?3,29 l 43,79

l00 1,63 8,lб з l,26 237,4z1.1рог oce,г1.1tlcltllll с п сырОl\l

200 3,99 з.l7 l6,34 ll1,18382/м какао tta молоке
z,3 0,3 зz;7 l 42,50з38/м по l50

650 99,0 l7,56 I5,57 l0],59 629,89

/]erlb 3

/
1,1r,ого за Зпrlr,раtс

| ,94 3,z7 0,29 38,4l 6/м ]]сr,чиtrа l5

)) с]) l3" l7 зз,29 345,69?]9/м Cыpttitt<t,l |,lз творога с NloJIoKol\j сгущ9llllыII
( I ]0/30)

lб0

0,06 0,06 6,70 46,2 8371 /NI tiцй с сахаr;оьl ll Jitti\loIIoýt 200
0,з l4,49 70,5IllUelI}ltllIыlt 30

0,4 0,3 l0,9 -la
](,l, l]o сезо ul l00

7Щеrrь 9

I

,lIa,I 
гр},II

l||o 
- 

пlral

] 8/MI .l)ovKT tIo сезоttч (яб.поltо)

гяitпл1,1х спптоп

.]]8/м



1,I,1,огrr зл Зав,граlс 505 99,0 z7,69 l7,1 0 65,67 5,12,87

l]errb l0 2 ] 2/]VI запеllеп[Iая 90 l з,80 б,80 3,64 lzl,96

l28/N,1
l(артоt|lел ьн ое п lope с ]\,tасло]\l сли вочн ым
( l 50/5)

l55
,\ 7l 6,8z 22,25 l 63,78

376/м Чаt'i с сахаролt 200 l 1,09 44,з4

Х-liеб пшенl,tчный 30 2,з7 0,3 l4,49 70,5

j38/м Фрчкт по сезоtrч (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47

1,1r,ого за З:lвтраlс 575 99,0 l 9,8l l4,32 б1,21 447,58

l 4/lv1 сып полутвердый l5 3,9 з.92 51,6

Щcrrb l l 1,74/M I(аш:а молочная вязкаrl кСолltышкоll 200 4,8б 7,54 ] 5.85 2 |9.50
j 82/Ivl какао tta молоке 200 4,9l 3.17 l6,34 ll1,18

хлеб пшtеtiпчный 30 2,з1 0,3 l4.49 70,5

]з8/м l(,г по сезо l50 0,3 32,7 l 42.50

lIтого за Завтрак 595 99,0 l8,29 l S,23 99,38 595,28

.Щеrrь l2 l1lM масло сливочttое l0 0.08 7,25 0,1 з 66,09

223lM Запекаttка из тl]ороtв с coycolt{ BlllulleBыNl
l 30/30

l60 2 1,68 l1,52 1,) а, з25,0l

] 76ll\4 Llali с сахаром 200 l 1,09 44,34

хлеб пшснttчныtj 30 2,37 0,] l4,49 70.5

]J8/M (|)pytff по сезошу (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47

1,1r,огtl за Зitв,грак 500 99,0 24,53 |9,47 б8,33 552,94

lertb l3 СыJr слпвочltый l8 1.80 5.30 0,90 52,90

1,1з/м Каша вязкая молочная из пшеничttоt:i крулы 200 7,86 l 1,33 53,33 462,з0

]82/м какао на lлолоке 200 4,9I 3,l7 l6,34 l l1,18

хлеб пшеничный 30 2,з7 0.3 l4,49 70,5

338/м cDpyKT tlо сезоttу (груши) l00 0,4 0,з l0,9
1,1r,ого за Зitвтрак 548 99,0 l7,34 20,40 95,96 738,88

l{cttb l4 268/м Шltttцель |lз говядllt|ы и llrca п1llцы 90 l 1,49 l11, l 0,85 2l l ,71

17l
Каttза грс.ttлевал рассыпча,гая с Iylаслом
сливо.ltlым (l50/5) l55 6,60 8,90 32,40 2з7,00

31,1/M LIай с сахаром l.t лимоtlом 200 0,06 0,0l l 1,19 46,28

хлеб пшенl.tчный 30 )11 0,3 |4,49 70,5

]38/MI по l50 z,з 0,3 з2;I l 42,50

I,Ir,огtl за Заrrr,рак бz5 99 1,, 11 х2,93 l0 l ,63 708,05

l4lM l4rtpa кабачковая 40 0.64 ,{, 2,96 37,08

Деttь l5 2iilM опtлет с сыром 200 l 8,4l 16,28 3,82 236,66

зi,7/м Чалiссахаромнлимоном 200 0,06 0,0l l1,19 46,28

хлеб пtuеttичttый ]0 2,з1 0.з l4,49 70,5

3 ] 8/]v1 фрук1, по сезопу (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47

LlTot,o за Злвтрпк 570 99,0 2l ,88 l9,5l 42,26 437,52

!еrrb lб l1/M СыD ltолу,l,вердый I5 ],9
,t о, 5 1,6

294 Коrлеты куриltые 90 l6,60 7,80 l4,5 l 33,99

202/м Макаtэоllы отварные с соусом то,!tа],!|ыilt l 50/30 6,8 8,80 46,2 291,00

376/м чаti с сахаром 200 l I,09 44,з4

хлсб пшеничный 30 111 0,3 l4,49 70,5

зз8iм ()рукт по сезоtrу (яблоко) |00 0,4 0,4 9,8 41

[,1,1,ого за Зпвr,рак 530 99,0 30,02 2l,z2 96,03 638,43

.Щсttь I7 l 4/м мltrсло сlttlвочttое l0 0,08 ? с( 0,1з 66.09

2 l9lIV1
Сыllttlttttt llз,I,воl]огц с ]\lollol(Qдt сI,уtilсllIIып-I

l l ]0/]0 )
l60 11 о) l],l7 зз,29 345,69

LIal:i с gахаропt !t лttмоtlомt 200 0,06 0.0l l1.19 46,z8
хлеб пшеничtrый 30 2.37 0,3 l4,49 70,5

338/м ()рукт по сезоltч (лблоко l00 0,4 0,4 9,8 41
500 99,0 26,62 2l,13 74.23 599.06

fietrb l8 l73 Каша вязкая молочltая ltз гречtlевой крупы 200 8,40 I 1,08 42,з0 302,52

486 ['lпрог осетlлнскиti с картосllелем tt сыроN| l00 1,63 8,lб з1,26 71) л,)

]76lм Чай с caxapotnt 200 l 1,09 44.34

Хлсб пшенt,t.l t.tыt",t 30 0,3 l4,49 70,5

]]8/м q)Dук1, по сезонч (грчшн) l00 0,4 0,3 l0,9
l{,1,ot,o за Завr,рпк 630 9 9,0 l8,80 l9,84 l l0,0{ б9l,78

l.|ellb l 9 I,1аггеr,сы ttз курицы 90 2|.57 9,1 з,46 l бз.6

Бчлгчп с овощаNtи l50 з,45 4,l9 l 8,96 l2,7.з5

382/м какао lIa молоке 200 4,9l 3,1 7 l 6,34 ll1,18
хitеб гtшеничшый 30 2,31 0,3 l4,49 70,5

зз8/м q)pyKT по сезону (банап) l50 a1 0,3 32,7 | 42,50

1,Iтого за Зав,грак 620 99,0 34,55 1 7,0I 85,95 б l5,17

lelrb 20 q)иluбо,,l 90 l?, l0,23 l2,98 l57,45

l28/]vl
ыlое лlоре о MacJloM сJltlвочltым ]55 3,24 6,82 )7 1\ l63,78

з,]1lNl Liali с cuxapoM и лl!моllоll 200 0,06 0,0l l1,19 46,z8

пllletllIlll l ы|.l з0 , 1? 0,3 l4,49 70,5

]]8/м q)рук,г Ilo сезону (яблоко) |00 0,4 0,4 9,8 41

I4r,огtl зtt ljaBтrlaK 575 99,0 l9,28 17 ,16 70,7l 485,0l

Масса
llopurrrr (г)

[lлtцевые вещества (г)

ЭI-{ (ккал)
l; )I( у

Итого за Завтрак ll 857 l 980 4ll з84 l713 12 зz7

Средrtее з]]q:!9]l]!l 593 99,00 23.54 lоэ, 85,6,1 6 l6,34

зl% 25% 26% 26%

77 ?о 335 2 350

гrtго tл'lдв,гпок


