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горячt1-0 пн t яtlия jlJIя 00учаii:itllих
перýt]д с l2:L}t_l ло l6:[i0

{iргrнt|заiiяях в

сезон гlrенgе-зимrнй

Д*нь Рац,
Приýм лиll|и. наименl,в.liие бпю,-tа

порции (г)
ЭЦ {n^n,r)

Б ж у
] 1 3 4 5 t)

-|
8

Двнь ] 6],/к Ca;iBT моl,п,,в,rьтй бг) 0,78 :],06 1r/ 4,1,97

8:l}4
Борщ нз K;l,i}c l:b] с па1:,r,:,ф;:лхц ,t

сьтеrалrlй. JфФl5
:n5 1"5з ,1,9 7 а-1 8].42

29-14й (pD]4i.lre иЗ rlll1и,(Ы 1 L|i] 12.0 6.8 1,8 96,40

20]м М.,,,., 1'1,.,п 61 о i Eai)r.:bii l50 6,{, 4,]L) 42.з a]i n

]4],м Кrlмпi:l из свсдiх яблпк 2Цti 0,1 6 0,16 14,9 62,69
40 ],lб 0,4 lq 1) i},1

и 1н bi i,l 50 3,3 0,6 Iq яl 99

r,IT(,i 0 ]а Обед 805 27,53 20,2z i 10,?3 7 t 7,48

Jlеяь 2 ,t5,&,I C;riiaT л.tз бе,;r,вqча".,_,Й ка, i'уr]тЫ 60 1.0t 4,1 ) с)я i] l (

Счп из тыsнь! |1о спиstliti{н 2alat , 1ý 6-4 ] ] 8.j5 ] 40,46

26Е.А4 Ко]Itrгьт из l t:lt;,п ! ll ы 90 Lа 1l
1 0.86 12.6 )ll i ]q

4S7
КаРlr,ф,;пь, тJц(:пыЙ С ЛYцrlii{ и NФг(i,Еьк

i 5i-) ],5

j49л,.1 KnMIlUT из c'ii,,,]j'rЁY( iUB )iiil 0.59 0а5 ,71 а7

хлеб пшt ни!tsijй 40 з,1б 0,4 }q 1] 94

Х цi]б Tir.i!iO-й! !Ев rчýьiЙ 50 j,] 0.6 ]9,8] 99

итоl о за Обел 7iiii 26.*1, 25,96 1 1 6,28 8ll8,99

Дgнь 3 9EiK 60
,l,1 5,i5 i _6i 81,7]

},.:М йп х*ртцrl вльtый С 6,r$r,выми (ф*шlль*) 2l:,ф 4 1tl l{d) 1а1 1

29 ],п,{ Пп{]в с иiI,i!сйлltй 2|-r0 )А lq l1lq -]{ я] j+S,у9

з41м КOмпот из вишнrl ]nl] 0, lб 0.04 15.42 6]_6

Хпrб пrlrсни.ltьiй 40 j.16 0"4 lо 1) 94

Хлеб Ежаво-пш*gпчный 50 пб 1 9,8] 99

I{,roro ta (Jбел 75u 38,61 2].88 i l J.18 ?qat пп

ДЕнь 4 75м liKpa ý**tr:,пьная 60 1,66 4,:i0 7,01 75,1 8

iar,,M
Сув каlttrфелъвьrй с бфfiоýыlrи (ruрвl*м)

2i]L1 4"]0 i5,20 ] ii q

27!l,/M
Тефтеолl из RYрts!!ьJ 1{ тыr sb] з смсigпцl)\I

tц./се t9[}rj0)
l]0 16_о0 1,2 1

1 7 1 /t1,1 кп tLla грс!вrп,lя pa1,!bi ltчаi.lя 150 4,з5 6.з2 ]0,{Q I9].L]

1/а/\,{ КомпOт нз cBe,жtix яблilк :о0 0, tб 0.1 6 i4,9 61,69

Xqe,i itл,rвичньiit 40 з,l б 0.4 ] о ?,

Х.!lб L,u.,, ч()-!!шtеичн ьiй 50 з,3 пб ]а q] ,а9

I41Ul о ]а 0бед 820 32,,13 23.78 107.1б 116,15

лень 5 20{м Ca_i]aT из сF! ,! i{ оrytl] !!,Е 60 0.5з 5.06 1,98 {i бl

8:i N4
Бop.it из ллli|}сты с i(_арт{,феrlii{ и

смеi;лi;й, ?tIrll5
],-]j 1,)J 4,9

,7,94
8?,42

2з],ъ,I Рыfi1 зilл1;1gянаЯ 9|0 1 
,l 

яt] -ý,80 _1 л 
t],+ i 2 i,96

i 28iм
Кар-iофелънlrе пьJFе с маtlll)м сjIввЁ,9ньiм

{ i 5Г|i5)
l55 з,24 6.R? ),) э\ 1 6],78

fч:" lll i'iФлilс,т t.tз с), l,,,jlali{ t il'] ]l,}Q 0,59 0 t")ý 1 11,58 1?.94

Хлеб Ill!lillи!чьIЙ 40 ], lб 0.4 i9.з? 94

х пfб t,,N,lЁо-]lЕIсниtн ый 50 j,з 0.6 iq я,]

'l9}ýтU{ 0 ]а 0бе.4 8li,} 26.I5 23,63 q1 id 694,7l

J.[eHb б 49lful Са jiaT ви liзм и r,,li,lй li ваl,иаа,i/ 60 з,1 1 ln^ 5i

]с l,/fu1
Суп ьчртОi],е,rкяЫЙ с ри,,,,lt Сф смсlзrirЙ,
ltlt-l1j

?a5 |,"]9 б,t'iз t4,48 1 l9,65

],71lK Спчr irБonl)Hbf:]c}i у0 ]0,]9 я87 |,76 ]28 ý?

2,1:,ъ,{ Mi"ni],_,цb1 о1 *i11:,Fblc l;0 4зп 42,э ?lý 0

j;i:/Iv' KoMtloT llз 8иlt.tни ]a)at 0,16 0,04 15.42 61 6

Хпсб itrrtr:пич_вый 40 з, ]6 0.4 lq ]? g4.

х,ilеб !_i4.,,iiФ-llllEH ичвьiЙ 50 J,J 0_6 1 9.8 _-1 99

Итоl,о з;l 795 2{i,66 ,1 з{ l 17,57 19R"7i

ývlrb 7 9!,,1{ 60 1,1 5. 15
,7.67 81.7l

9б/м
Pa|t itrьник !ёцингря;lслвй со смс:ан*й,
Jall-!l5

]aJ 1 о< 1 3,54 qn a}я

aaь] liз ы 9i] 1] ý7 9,t з"46 16].6

171 ГР€Чfl efi4! Lldti:blI]ia i+fi с M:i(: jlГl\{ 155 6.з4 5,28 2я,6э lя7 05

] ц,ilN4 I-{at]'{'lUK из ш иl il,вни lia ?l ll_r 0 51 (\,)) l8"б Ея.ý ]

хlеб ltцспичнпiit 40 3,lб 0,4 i 9,32 94

50 3,3 0,6 ] с] R-l 99

]а {Jб 80iJ .]7,95 1.1,16 t 1 1.04 iш1 gq

хrвб llrrrсчичньiii

l 43,1 4

)бел



I
Дtнь 8 55.&,1 CaraT из еввrпы о соr]фным оry}цqм {0 0.?5 _ý,,06 3.72 бз,8 5

881м Щп яз каltуеты е карruфелеш и смеtаяой,
?L|цl5

2a5 2,01 4,01 9.,{8 lt] 6

Куtlаiы K_vprHbig 17.28 ]4,9 0,2,1

4l5л Рис првпуuLенкый с ов{:iцlами 150 з,47 ],45 ]i,61 ]?] ý?

кпмп()т из сFt,i.их ябillr{ 2n0 0,lб 0.16 14,9 А] бq

Х.пеб гiчlеничньiй "10 з, 16 0"4 l s.]2 94

Х_ta.б i,,--_,цо-ltшгвичный 50 з,з 0.6 1 9,я] 9у

1{Tor о за 0бе,t ]0,iз 28,58 99,i0 818,2t

День 9 67м Ви,,gр61 1lь,,,,1нrlй бi] 1,05 ý 1] s4c

8:,&4
Борщ из каiiусты с в.'*!rпфс]rlем и
gц;;;л,rГl, ]tlГtiý

2,:,5 1,53 4,9 1,94 i) 17

?6iifu{ Шцв,]еl!ь из гцв!.]lивы и M!q;JllиllЫ 9L] i1,49 ] ],42 l0,яJ 1|11,7

] 7]1м Ki1l!la Il!1lсничdllя с a!}._,iм i(i,nL.nbiM

{1-ial:n)

l80 ],45 4,1 9 l 8,96 ]],7,]5

]4!,/м комtiuг из стtофпчкruв ?l:,0 0,59 0пý 1я sR ]7 q4

}ciý ilцlапаl5ыfi 40 ]_tб 0.4 l9.-]2 94

Хяяб 1,,,..,во-ltшенл.rп.rй 50 з.з п.6 I 9,8] qa

[{Ts1,o за обед 825 24,51 28.68 101,1;, 765,80

День I0 49.1M Cl IаГ Ви.аrllrн-. й i2 ""г,".нт) бi-] l)6 -],08 4,46 5() ria]

10:.м Суп аr]rт,:,фсiiьtsь;Й с блбоаыци {фсL,,пью) :]ф0 4,,1 4]n 15,42 l(1) 7

2з4 Kor;icra Моl,trtrк 9с 1з.2 i(r.2] l],98 1_i7,45

14?,м Katзtо*,ель по-леilе$ёtliки l 5L) ýпg .r q гl7 17л{)

--] 77.ilv1 Чай с,:-..:1J]Llц }4 лхи.lаilм 2ф0 006 n06 6,70 4о.Jё

Х!еб llшсв{чпьi!] 40 з.16 0.4 1 9,з2 on

Х_пеб t]",,,lяо-itц|пн ичs ьiй 50 1] 0.6 1 9_8з 99

il l or о ra {}6ел ?90 29,37 23,76 1 07,78 726,5ý

ýеяь 1 1 Саrаr из,jla,,,lи с г*рсllкиý1 onq.liu 60 0,52 6,8 0,:10 70,гп ]

10]lМ Суп хiiртtiфс:lькьiЙ с b{;Mlpi_lff nýiM14

аз.|еtrиý[лl,л
2|]а 5,з 1.1,61 i15,1]

29LlM tj;о.,.iцпи из !.yllинцjо Ihипе (45l.i5) 90 1 l,з9 эяi з.4l l45.72
i7li\.{ li.attta ir;счпrв- п !,rj,, ri!!!о t irЯ tý0 0.J4 i ]я f Q А,,. ]87,05

З,i9lМ Кпмпaт из Ёl:iфоyкluв 2i I!_i 0,59 0,п5 l 8,58

хпсб ttцrсвлrчный 40 3. iб 0,4 1а 1] 94

Хлеб рааяо-пtrtеннчный 50 ],:} l,} 6 iq я1 99r

14TUi о за обеj] 790 z7,42 2Е,28 l 04,70 788,82

ýспь'i2 75м Илi]а сяii,iJiiлп .60 1,6б 4,50 7.01 75.i8

l01дJ Суп карr,*fuльный с рн+*м сФ сшетпh!й :цj 1,79 кпl l4,48 llqr\ý

1t-9t\4
Т<фrспи иЗ г!вя,il!lны с a:!,),f!,ц i:ilar:Hь!м

iqD/1l 1 1

i]0 i0,70 l16(l t2 х8 lоя 7?

i71 Kattr& t,tшgни чнм Fа(( ы!lчаiая ]50 0,4 22.61 75,9

з!,2,,м кпмпL-rТ иЗ виlr,яи 20Ф 0,]6 пп4 15,42 6,] А

Хл.-ý Jlрlgвиlпыii 40 з,16 0,4 |9,э2 q4

)Lпtб rr*l;. но-ttшен ичц ый 5u 0.6 1./ R1 99

итого за обtд 825 2,{,{0 11 1,55 726,Q5

Дець iЗ sLirM
Ca;raт из Ёмвлы с сырalм из твфl,.льн

б0 z,6 4.55 4яft 71 0 )

rЕ/]ч1 Щи иЗ кil|tусгы с клртг,t},gligц и сьiЁ Idht,й,
]1-1].l/ j

:r-ý 2,01 4,0l 9,48 я) 6

?.i8 I []яиr16lrб из il,йя_r|ины и мяr.;, п-Jиllь! 90 1 i.5з 17.05 10,92 z+t,81

,i87 К;,рrшфель, туluеiaь]й с лу!!!ц и i!,.ll]ii,iibю
150 3.17 з,5 1! А1 14з. i4

j,i],&l Кпьttluт из alяi* lx ябJirl&
'/I ll ] 0,16 0. 16 i {,9 62.69

Х, гб l-Iцr rH и чз кiй 40 злtб 0.4 19,з2 g4

х,пеб a,,..]пu-гllIпвцчrýiй 50 3,3 06 1 9.8j _с,r,

I,1 l oi о за обе;r 795 25,qз 30,41 lil] i)ý 8Qп,17

День l4 4_ýlм Са,iат iiз беп,,RUаdЁ-l,;{ kdjlуСТЫ (i0 1 .01 4,1 2.9в ýi 15

l0: /Ivl Суп нарrr_lфепьныЙ с бOfitвымя {гir;rг,rои) 20n 4,1 4,]0 i 5,20 1 i5,9

2.581I\,I KoT_,i сты riз гa aj п_г|и я bJ "Mar .,,u,. r.,,;" 90 l3,28 1+,+у 12..7

БV-цlпр с Фi]1_1!!lritи 150 з,45 4,19 l8,96 12?, j.5

j4,Cl,M Kl]ýilOi нз ci,\, ll1r0yi.ToE 2a}l_i aýq 0,05 1 8.58
,l1,94

хлеб tlrllеяичtrr;й 40 3,lб с,;1 19,32 94

_Y пiб i;,,.,,но_пrlj(ничнЬi Й 50 з.] 0.6 ] 9.8з 9r,

}{т+го за обr.:t 79{i ?8, я9 28,1 3 107,54 801,68

ftHb l 5 flп 1l ai_lH я11,_,вьд ;lЗ aяl ., l,,! n ОГУРilа б{_, 0,48 0.п ] 1,68 t.б9

82,м
Еitрщ иЗ k{tIу!гь1 с к.]]iцфr,!е,м И

llM. , -, -,,; 1l',l-)/ 5

205 i,5] 4.9 82,42

2зzм P5ifi; 3a;lglgH нlЯ 9t) 1 з,я0 5_80 j,64 I2t,96

]l8,\4 Кар'l t,,;',"_пььле tl{iЁ€ с |ial:]l]1b{ с]l и B{,! hbiм

( l 5irl5l
l55 6 R) 2zэ5 l 6],78

]4:/м Коrlгiuт tlз с8|,\r:{''fi nll( lU| ] 0,16 0,iб l4,9 6) 1',q

Хпrб itш+rrичrьiй 40 :},lб 0.4 i 9,]2 94

)(п9fi i,;,,,яg-lil rrrlичвьiГТ 50 J.J 0.6 1g R,l _Ф9

тOrо fа 8t.!0 1< к1 18,69 89,Sб А12 {J

a.

lб(д



День ]6 67 !{ Dивс l]ct U!!,IIHlIli 60 1,05 5.1], iA4 73,з2

Суп лtз тыквы c|i сilивýdл{и ]чц 5 l8,]5 ]40,46

КYоь] За,iсчсннь]е 90 7 9., 5 l]8 ]8з 6_i

2a:д.{
}v{{!dгчвы о iliaI'lirble с i!r1]-]ilпц сliяirlчфr,Iм
( 1 _50i 5)

l55 6,2 4,58 42,3

Коыпtlт из яF;ir,i. и виll]ня 2i|a] 0, lj 1 5,14 6? бq

хлеб пцlе"ичвый 40 1lб 0,4 t 9,j2 94

Х пf б Dп...нt]-Ii!]liя Е 1! п]й _50 06 lq я,1 99

llTol о за обел 795 lý я, 2б,69 I 25.66 8ýя.з4

День l7 4!)iM Саaат виlамин,rыli l2 Baa;ulH-r/ 60 ],1 i 4,46 51

]i]]-ъ,{
Суп }п]]i1_,d}ýпьяыЙ с бпбФiilLtи (фr, oobx.r)

20ф /. 1п 1q l,) ]al1 ]

коr;iеты г\jрй Hbie 90 1 б,60 7,t0 1зз,,r9

17lt Kalrra гречяевая Fаýlьi!lчiiiiý с мас_цФм

1:;ивr,члылr (150/5)
]55 6]4 J,Jo ?.R,6? i8?,i]5

KoMituI tjз виlllни
'lIl)

0. lб 0.04 1 5,42 61,6

хlеб пцrсвrrчн"lй 40 з. l( 0., ] о ]1 94

Хilrб i,..,rяо-тlцJrничньiй 50 11 0.6 l9"8 з ,э9

I4 t llr о за {)бео 7,95 1< {1 ]1 i] 1 l 7,52 731,34

День 18 Ca:iaT лlз бе,r,",;чаt",,й i(dl!усты с

K.i;K1-9vJr, я
60 1,07 1f о 4,2l ýn ý-,)

1ii],ъ.1
Суп кiiLl.i,фетьньiЙ С pllr.,ll с0 сIiilui]tlй-,
]цQ,'5

?ц5 1,79 i 19.65

Пельмtни мяuньlе оtаагнь:е с Ma(.lh]M

с:lивччнь;м.200l5
20s )]i l] бi 42.|)) ]б],6

з49/\,{ Ком пот из с1,_r-*фвyп rrB 200 0,59 0,05 tя sя 77,94

Х-пеб r:шgнячный 40 j. 16 0.4 l0 ]]

Хпеб !,;,..riо-Пшени!ньiЙ 50 ],] 0.6 l 9,8з ,,}

I,1Tor о за обся 760 зt d{ ?3,02 l l8,44 804,66

JleHb I9 75м иег,а ýвс{it!ьп*я 60 1,А{ 4.5 ] {ll 75.1 8

1 0r l\,1 Суп картоф+льнътЙ с бtfir]Bbiцtl (ltrр;,rоv)
2Ф0 4,1 4-1o 1ý)Гt 1 l5,9

I]агtеi,ы из ia}Фиl!ьi 90 21,5,7 9,1 _j.+0 l бз,6

ra]]M Булryр с a!r(,,,,dми i 5tr з,45 4,i 9 1 8,96 ],? 1(

з4:,rм компот из r.в*яик яблilк ?(.D 0,i 6 0,]6 14.9 ю (i9

Хпr:б tltItничный 40 3, iб is.з2 94

x_riб tJf*i, no,5l1|rl] n.!ir ьiй 50 3,з r_).6 lq я,l 9_ч

],Il о, о за обе,l 79!ij 37,40 2з,?0 g8,68 137 

"76Дс:lь 20 ?{rl\,{ Са..rаг из ciгHirx огYрl||lв 60 50l 1.98 55,61

]0j,M Суп кdрrФфепьный с мilквrt*!ныldи
il_{]rr l ия!j и

2I)ф 5.з 14 64 i]5,11

jз].lм Рыi4 Jаlrсlснн4я 90 1

,l 
.6а l1, 0д

l ] 8ilvl
керrtфельнсlе пшре с м,iýпarм ýли8l,tlным

{ l _ýn/'5)
I55 3,24

^i1
22,25 ;6],78

]ia,ltr наллп ок из шяli{]tiника ]an о{1 а-21 1я 6 RE.s I

кrеб гrшенл,чвьiti 40 i9,з2 94

Х ]riб iln,l] Ho_it!liH,lf i]ый _5('] з,3 0,6 1 9,8] oil

Итого за 0бе;1 795 ?.6.68 24,2a l atп,?6 131,97

пrrгrции (г)
lllrutcHbl€ Всrrlгr l вu (t,)

ЭЦ (^,.,п)
Б

-n,- у
иlU] о за, СI{ед 15l i0 ]aJ8 l!iбll

Срr.,1н.:е ЗЕdiснiе 756 28 z4 102 7зl
Вьiпалirr.rlrле Сан]lиН, ";l, от cllu.ч1,,{ лl,р1111 ]i.)9,"

iil! }'о Н,.,ll.лtа СанПиН ?9 J Jf 2 ]50

ii 4]

0?4

]l

{) 5]

i qa)

I) +


