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С.Фарваровский

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мы родом из Осетии» имеет   туристско-краеведческую направленность. Программа авторская. Уровень освоения программы – углубленный.

Актуальность программы:
  Данная программа составлена с учетом культурно-национальных особенностей нашего региона. Чтобы приобщиться к общечеловеческой культуре, нужно, прежде всего, знать культуру, историю своего народа, унаследовать лучшие его традиции; любить и уважать свой народ, знать свой край, ценить его природу, - тогда мы можем представлять интерес для других народов, тогда мы внесем что-то в мировую культуру. Специфика данной туристско-краеведческой программы заключается в том, чтобы пробудить интерес обучающихся к самим себе, как к личности с высокой духовностью.
Отличительная особенность данной программы состоит в том, что уровень воспитанности молодого поколения в современных условиях должен основываться на богатом наследии нашего народа, так как без базовых знаний не может быть нравственной личности. 
Перечень компетенции: 
1. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству.

2.  Обеспечение эмоционального благополучия ребенка.

3. Приобщение обучающихся к поликультурной среде.

4. Воспитание уважения к традициям и обычаям народов России и мира.
5. Профилактика межэтнических и межрасовых конфликтов.

6. Воспитание толерантности и асоциального поведения.

7. Формирование мышления и развитие эмоционального интеллекта.

8. Умение управлять людьми.
9. Развитие навыков взаимоотношений в коллективе.
10. Воспитание человека с высокой духовностью.
Навыки поисковой, оформительской и туристско-краеведческой деятельности помогут детям максимально проявить активность, изобретательность, разовьют их творческий и интеллектуальный потенциал, обогатят их эмоционально, и что, самое главное, помогут создать крепкую духовную основу.

Педагогическая целесообразность

Новые знания, получаемые на занятиях творческого объединения, а также в экспедициях, походах и экскурсиях позволят обучающимся   пополнить знания по краеведению, а также принимать участие в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах туристско-краеведческой направленности.
Новизна 
Так как обучающиеся имеют мало знаний по истории, культуре родного края, то применение данной программы позволит им глубже познакомиться с культурой, историей и литературой народа; с традициями, обычаями и верованиями осетин. Это будет способствовать сохранению традиционной и воспитанию толерантной культуры.
Программа предполагает сотрудничество со многими организациями, образовательными учреждениями.
Современные технологии позволяют использовать формы дистанционного образования, компетентно строить учебную деятельность. Основные методы обучения по данной программе достаточно традиционные (беседа, лекция, викторина, интеллектуальная игра, кроссворды), хотя во время занятий всегда присутствует элемент азарта, поиска, игры.

Активные формы работы (игра, конкурс, экскурсия, поход, экспедиция) способствует не только оздоровлению детей, но и воспитывают у них чувство ответственности за товарищей, за экологическую обстановку, за сохранность памятников культуры, природы, истории и т.д.

Прогнозируемые результаты по каждому году обучения даны в учебно-тематическом плане и содержании программы.

Данную программу можно отнести к малобюджетной, так как для ее реализации требуется стандартное оборудование учебного класса и типовое оборудование для туристических походов. 

Адресат программы:

Программа рассчитана на 5 лет, возраст обучающихся от 12 до 16 лет. Эта возрастная группа особенно, на взгляд автора, нуждается в приобщении к истокам традиционной культуры, и, в то же время, уже обладает необходимым запасом знаний по культуре, литературе, истории, географии.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

Основная цель данной программы: пробудить познавательный интерес к изучению культуры, истории своего народа.
I. Обучающие задачи:
1. Глубоко знать   историю, культуру, традиции родного народа.
2. Учить детей  уважать  обычаи и традиции народа, беречь природу.
3. Знать  современную  жизнь своего народа, накапливать достоверный краеведческий материал.
4. Знакомиться   с культурой  соседних народов.
5. Познакомить обучающихся  с методами  поиска и применения краеведческого материала для формирования высоконравственной личности.
6. Формировать  у обучающихся исследовательские, поисковые, культурно-просветительские, научные, оформительские навыки.

         II.  Развивающие:
     1.  Развивать потребность    к изучению  истории и культуры своего народа.
     2. Формировать  навыки бережного отношения к сохранению культуры 
         своего   народа и  природы.

     3. Развитие  критического   мышления   у обучающегося  и  умения  уважительного   отношения   к культурам   соседних народов.
     4.Способствовать развитию у обучающихся  интереса  к занятиям поисковой  и  исследовательской деятельности.
     5. Развитие   самостоятельности и стремления   бережного отношения к сохранению культуры  родного  народа и  приобщения к общечеловеческой культуре.
    6. Развитие у обучающихся личностных качеств в духе традиций осетинского народа, чтобы… "стояли на высочайшей, непостижимой степени образованности, по крайней мере, в нравственном отношении".
III.  Воспитательные:

1. Воспитание в обучающихся чувства гордости и  любви к малой и большой родине.
2. Воспитание чувства патриотизма и коллективизма.
3. Воспитание активной высокоинтеллектуальной и высоконравственной личности.

4. Приучать детей  к здоровому образу жизни.
Программа разбита на все пять лет внешкольной работы среди учащейся молодежи. Нет ни одного более или менее существенного явления в патриотическом воспитании, которая была бы обойдена в ней стороной.

Условия реализации программы:
Обучение проводится  с учетом  индивидуальных  способностей и предпочтений обучающихся, уровня их интереса к гуманитарным предметам: истории, культуре.

 Во время занятий обучающимся предоставляется  возможность удовлетворять свои  интересы по пополнению знаний в данном направлении.
Возраст обучающихся первого года обучения 12-13 лет. Программой предусмотрена годовая нагрузка 216  часов  3  раза в неделю по 2 часа. Всего 108 занятий в учебном году.  

Второй год обучения предполагает 216 часов.  Возраст обучающихся второго года обучения- 13-14 лет . Количество занятий  - 2 раза в неделю  по 3 часа Всего 72 занятий в учебном году.   Контингент обучающихся  второго года обучения отбирается в форме собеседования, способных  освоить программу второго года. Программой  на третий год обучения   предусмотрено  288часов. Возраст обучающихся третьего  года обучения 14-15 лет.  Количество занятий  - 3 раза в неделю  по 4 часа.  Всего 72 занятий в учебном году. 
Программа    четвертого года обучения рассчитана на профессиональную ориентацию.  Количество часов- 288 . Количество в группе  до 10 человек. Количество занятий  - 3 раза в неделю  по 4 часа.  Всего 72 занятий в учебном году. 
Программа    пятого года обучения  носит углубленный характер.  По программе можно  готовить  юных экскурсоводов. Количество часов- 360 . Возраст обучающихся  16 лет и старше.  
Количество  обучающихся в группе  от 3 до 30
Если  работа только индивидуальная,  то -1

Обеспечение программы
Кадровое обеспечение:

Педагоги, имеющие  педагогическое образование, владеющие  современными
педагогическими технологиями и методиками  обучения и знающие психологические особенности  учащихся данной категории могут  работать по данной программе. По данной программе автор работает с 2008года, программа  стала  дипломантом  VIII Всероссийского конкурса авторских  образовательных программ дополнительного образования детей.
Материально-техническое обеспечение: 

Материально-техническое обеспечение, необходимое для реализации данной программы  простое:  обычное классное помещение  средне - образовательной  школы, соответствующее   санитарно-гигиеническим условиям  и оборудованное современными техническими средствами.  

Оборудование помещения:

1. Рабочие столы.

2. Стулья.

3. Стол педагога.

4. Шкаф педагога.

5. Презентационное оборудование и компьютерная техника.

6. Для показа учебных видеоматериалов  необходимо наличие компьютера (интерактивная доска или проектор, экран). 

7. Персональный компьютер с выходом в интернет.

8. Принтер, сканер.
          9.Туристское снаряжение.
 Методическое обеспечение программы
Основные формы и методы проведения занятий
1. Лекции, беседы, экскурсии, экспедиции.
2. Самостоятельный сбор информации по заданной теме, дидактические игры.
3. Составление рассказа по определенной теме.
4. Рассказ о семье, городе, крае.
5. Краеведческие викторины, кроссворды, конкурсы.
6. Встречи с представителями  науки и культуры, писателями.
7. Урок вопросов и ответов.
8. Прогулки, экскурсии по городу к памятным местам.
9. Зачетные мероприятия: диспуты, викторины, соревнования, экскурсии,  игры.
10.Краеведческие экспедиции.

11.Обработка собранных материалов, выполнение творческих работ, работа  с архивным материалом.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

 «МЫ РОДОМ ИЗ ОСЕТИИ»

I-ый год обучения
«Истоки»

	№ п/п
	Раздел. Тема
	
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	
	Практика

	
	
	
	
	в классе
	На местности
	Формы аттестации контроля

	
	Введение 
	1
	1
	
	
	

	
	I. Летопись родного края
	16
	6
	6
	4
	

	1
	Роль и место литературы в жизни                народа
	3
	1
	2
	-
	

	2
	Россия и Осетия.  Знакомство с историей летописания народа Осетии.
	13
	5
	4
	4
	доклады

	
	II. Навыки литературно-краеведческой деятельности
	38
	6
	12
	20
	

	1
	Знакомство с произведениями устного народного творчества, собранными силами учащихся. Дать понятие фольклора: городской и сельский, современный и архаичный, сбор информации
	14
	2
	4
	8
	

	2
	Нартовский эпос Осетии
	10
	2
	4
	4
	 

	3
	Умение работать с книгой и другими литературными источниками.                           

    Конспектирование  сведений по заданной теме:

а) ВОВ;

б) Обычаи и традиции народа
	14
	2
	4
	8
	Оформление рефератов

	
	III. Навыки оформительской 

деятельности
	42
	8
	20
	14
	

	1
	Изготовление стендов, литературных карт местности
	10
	2
	4
	4
	

	2
	Изготовление карты экскурсий, походов, оформление альбомов из собранных материалов
	10
	2
	4
	4
	

	3
	Собирание папок по работе творческого объединения
	12
	-2
	4
	6
	

	4
	Накопление материалов по итогам практических заданий по работе творческого объединения (отзывы, рисунки…)
	10
	2
	8
	-
	зачет

	
	IV. Навыки культурно-просветительской деятельности
	32
	6
	2
	24
	

	1
	Экскурсии (тематические) в музеи, работа с документами из экспозиции
	14
	2
	-
	12
	

	2
	Подготовка и проведение лекций о родном крае
	4
	2
	2
	-
	

	3
	Пешеходные экскурсии по городу.            Подготовка юных экскурсоводов
	14
	2
	-
	12
	Отчеты по экскурсиям

	
	V. Наш город. Памятники духовной культуры.
	30
	8
	14
	8
	

	1
	Из истории основания г.Владикавказа
	3
	1
	2
	-
	

	2
	Образовательные учреждения города и республики
	2
	1
	1
	-
	

	3
	Достопримечательности города и республики
	9
	1
	4
	4
	

	4
	Спортивные, оздоровительные                   комплексы РСО-Алания
	10
	1
	1
	-
	

	5
	Культурные учреждения г.Владикавказа
	4
	2
	2
	-
	

	6
	Музеи г.Владикавказа
	2
	2
	4
	4
	экскурсии

	
	VI. Писатели и другие деятели культуры и наш край
	39
	8
	11
	20
	

	1
	Работа с краеведческими источниками
	14
	2
	4
	8
	

	2
	Пребывание русских и зарубежных писателей в нашем крае
	8
	2
	2
	4
	

	3
	Русские художники, создавшие свои произведения на земле Осетии
	7
	2
	1
	4
	

	4
	Известные деятели музыки, театра, гастролировавшие в нашем городе
	10
	2
	4
	4
	доклады

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	VII. Туристские навыки
	18
	8
	6
	4
	

	1
	Разработка  маршрута экскурсии
	6
	2
	4
	-
	

	2
	Значение физической подготовки
	2
	2
	-
	-
	

	3
	Личное и групповое снаряжение туриста. Аптечка
	6
	2
	2
	4
	

	4
	Краеведческие навыки
	4
	2
	4
	-
	Участие в соревнованиях

	
	Всего часов
	216
	51   
	71           
	94
	


Каждый раздел предполагает итоговое  занятие. Форма  оценки  и подведения итогов в баллах для каждого года – зачет. Можно выдавать сертификат после окончания полного курса.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ   «МЫ РОДОМ ИЗ ОСЕТИИ»

I год обучения
«Истоки»

          Введение (организация работы)

I. Летопись родного края. Осетия – форпост России на Кавказе
1. Роль и место литературы в жизни народа. Связь литературы со всеми сферами жизни человека. В литературе отражается и природа, и общество и личность человека, и искусство.
2. Знакомство с историей летописания. Научить составлять летопись семьи, фамилии. Собирать и систематизировать материал для летописания.

     Практикум. Составить летопись семьи, фамилии, оформить фотографиями. История взаимоотношений России и Осетии. Осетинское посольство в Санкт-Петербурге 1749-1752 гг.

II. Навыки литературно-краеведческой деятельности.

1. Знакомство с произведениями устного народного творчества – сказки, легенды, сказания, собранные учащимися в ходе бесед со взрослыми, стариками, людьми разных профессий (во время поездок в горные      сёла). (Понятие  «фольклор»; все его виды).

2. Нартовский эпос Осетии.

            Практикум.  Сбор информации и запись фольклора.  Нартовские богатыри, их подвиги. Сослан, Батрадз, Ацамаз (знание сказаний).

3. Умение работать с книгой, другими литературными источниками.

             Практикум. Конспектирование сведений по заданной теме:                 а) «ВОВ»; б) Обычаи и традиции народа.
     III. Навыки оформительской деятельности.
1. Изготовление стендов, литературных карт местности.

            Практикум. 

   а) Зарождение осетинской письменности (оформление стендов).

   б) Писатели и другие деятели культуры, посетившие наш край.

   в) Вузы, театры, музеи.

2. Изготовление карты экскурсий, походов, оформление альбомов. Обозначить на карте города маршруты экскурсий, походов.

3. Собрание папок по работе творческого объединения.

             Практикум. Тема: «Летопись родного края»

    а) Литературное краеведение.

    б) Природное краеведение.

    в) Памятники духовной культуры.

4. Накопление материалов по итогам практических заданий по работе творческого объединения.

         Практикум. Сбор и классификация фактического материала по разделам, темам.
   IV. Навыки культурно-просветительской деятельности.
1. Экскурсии в музеи, работа с документами из экспозиции. Выдающиеся люди, ветераны войн.

2. Подготовка и проведение лекций о родном крае.

            Практикум. «Улицами старого города» «Литературные места       города» «Современный Владикавказ» (лекции).

3. Пешеходные экскурсии по городу. Подготовка юных экскурсоводов.

                      Практикум. Экскурсионные пешеходные маршруты. Соблюдение 

         правил пешехода.  Выбор более интересных и безопасных маршрутов.

V. Наш город. Памятники духовной культуры.

1. Из истории основания г.Владикавказа. Изображение города на рисунке, фотографии, схеме, плане.

            Практикум. Реферат. Краткая историческая справка. Основные  события события истории г.Владикавказа (1784-2004 гг.)

2. Образовательные учреждения города и республики.

            Практикум. Собрать сведения по учреждениям образования,         

     истории их открытия.

3. Достопримечательности города и республики. Экскурсионные объекты.

           Практикум. Собрать материал по достопримечательностям. Знать место нахождения памятников истории, архитектуры, искусства, природы

4. Музеи г.Владикавказа.

           Практикум. Посещение музеев краеведения, им. М.С.Туганова.

5. Культурные учреждения г.Владикавказа.

            Практикум. Рефераты по темам: «История открытия театров», «Кинотеатры, как и когда они появились».

6. Спортивные, оздоровительные комплексы РСО-Алания.

             Практикум. Значение и развитие физического воспитания в жизни человека (доклады).

VI. Писатели и другие деятели культуры и наш край.

1. Работа с краеведческими источниками. Знакомство с литературой о родном крае: путеводителями, исследованиями краеведов и историков.

    Практикум. Работа с исследованиями краеведов, историков, путеводителями

2. Пребывание русских и зарубежных писателей в нашем крае.

           Практикум.  Выявление краеведческого материала, связанного с              

      писателями, побывавшими в нашем крае. Пушкин А.С.,                    

      Лермонтов М.Ю., Толстой Л.Н., Горький А.М. и др.

3. Русские художники, создавшие свои произведения на земле Осетии.

                   Практикум. Знакомство с работами русских художников краевед-

             ческого характера. Г.Г.Гагарин, В.В.Верещагин, Н.Я.Ярошенко. Кол-

             лекция картин, принадлежавшая реставратору В.В.Сафонову.

4. Известные деятели музыки, театра, гастролировавшие в нашем городе.

             Практикум. Доклады по темам: «Ф.Шаляпин на Кавказе», 

      «Е.Б.Вахтангов – наш земляк».

VII. Туристские маршруты.
1. Подготовка экскурсий, разработка маршрута. Правила поведения во время экскурсии. Соблюдение основ безопасности. Правила перехода дорог, улиц.

              Практикум. Построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа направляющего и замыкающего.

2. Значение физической подготовки. Оздоровительная роль туризма. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для организма человека. Укрепление костно-мышечной системы сердца легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках,              экскурсиях.

3. Групповое и личное снаряжение для походов и экскурсий: рюкзак, одежда, обувь.

               Практикум. Палатка, её устройство, установка. Аптечка, её состав, проверка её комплектности, срока годности медикаментов.

4. Краеведческие навыки.                                                                               

Родословие. Состав семьи, семейные традиции, семейные праздники (рассказы, рисунки).

«Моя школа», «Мой класс». Мои учителя. Учителя и выпускники школы. Выдающиеся люди, ветераны войн. Природа родного края. Погода, климат. Организация наблюдений за погодой. 

Результаты I года обучения

Обучающиеся должны:

Знать:


- составлять летопись семьи, фамилии, школы;


- работы писателей, художников-краеведов, связанных с Осетией;


- местонахождение основных памятников духовной культуры.


Уметь:


- работать с книгой и другими литературными источниками;

          -навыки литературно-краеведческой, оформительской, культурно-   просветительской деятельности;


- туристские навыки.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

 «МЫ РОДОМ ИЗ ОСЕТИИ»

II-ой год обучения

«Нравственные основы»

	№ п/п
	Раздел. Тема
	Количество часов
	Формы аттестации

	
	
	всего
	теория
	Практика
	

	
	
	
	
	в классе
	на 

местности
	

	
	I. Введение. Основы нравственной культуры осетин
	28
	2
	
	
	

	1
	Этикет осетин как представителей индоевропейской группы языков
	4
	2
	2
	
	

	2
	Обычаи и традиции народа
	3
	1
	2
	
	

	3
	Верования осетин
	2
	1
	1
	
	

	4
	Искусство танца. Музыка. Джигитовка.
	6
	-
	2
	4
	

	5
	Народные ремесла
	5
	1
	-
	4
	

	6
	Нартские сказания
	3
	1
	2
	
	Брэйн –ринг(игра)

	
	
	
	
	
	
	

	
	II. Литература в жизни народа
	67
	
	
	
	

	1
	Письменность и общество
	6
	2
	-
	4
	

	2
	Основоположник осетинской литературы
	6
	2
	4
	-
	

	3
	Влияние современной литературы Осетии на общественную и культурную жизнь края
	14
	2
	4
	8
	

	4
	Потомки деятелей литературы и культуры
	 10
	2
	4
	4
	

	5
	Место Осетии в мировой культуре
	18
	2
	-
	16
	

	6
	Писатели мира об Осетии
	6
	2
	4
	-
	

	7. 
	Классики осетинской литературы.
	7
	3
	4
	-
	Творческий вечер

	
	III. Ратный подвиг народа
	15
	
	
	
	

	1
	Служба в Царской Армии
	3
	1
	2
	
	

	2
	Осетины в руско-турецкой войне 

(1877-1878 гг.)
	3
	1
	2
	
	

	3
	Они участвовали в русско-японской войне (1904 – 1905 гг.)
	3
	1
	2
	
	

	4
	Осетия и осетины в годы ВОВ
	6
	2
	4
	
	Экскурсия по местам боевой славы

	
	IV. Город мой - Владикавказ
	68
	
	
	
	

	1
	Город промышленный (заводы и фабрики)
	6
	2
	-
	4
	

	2
	Город в прошлом и настоящем (география улиц и площадей)
	4
	2
	2
	
	

	3
	Зодчество. Архитектура города.
	12
	2
	2
	8
	

	4
	Памятники истории и культуры города
	14
	2
	4
	8
	

	5
	Памятники ВОв
	10
	2
	-
	8
	

	6
	Экологическое состояние города
	12
	2
	2
	8
	

	7
	Литературный Владикавказ
	10
	2
	4
	4
	Пешеходные экскурсии

	
	V. Край мой - Осетия
	15
	
	
	
	

	1
	Горы – наше богатство, наша история
	6
	2
	-
	4
	

	2
	“Красная книга Осетии”. Животный и растительный мир Северной Осетии.
	5
	1
	-
	4
	

	3
	Заповедники. Национальный парк.
	4
	-
	-
	4
	Экскурсия в Куртатинс
кое  ущелье

	
	VI. Они прославили нашу Родину
	26
	
	
	
	

	1
	Славные сыны и дочери Осетии
	12
	2
	2
	8
	

	2
	Туристские навыки
	6
	2
	4
	      -
	

	3
	Осетинские джигиты
	4
	-
	-
	4
	

	4
	Ветераны туризма
	4
	2
	2
	
	Участие в туристско-краеведческих мероприятиях

	
	Всего часов 
	216
	51               
	61
	104
	


Каждый раздел предполагает итоговое занятие.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  «МЫ РОДОМ ИЗ ОСЕТИИ»
2 год обучения

«Нравственные основы»

I. Основы нравственной культуры Осетии.

1. Этикет осетин. Гостеприимство. Уважение к женщине. Почитание предков и старших.

              Практикум. Знать нравственный кодекс осетина по очерку                  «Особа» К.Хетагурова.

2.  Обычаи и традиции.

               Практикум. Знать обычаи, традиции (описать на практике какой-нибудь обычай). Перечислить традиции, которые соблюдают современные осетины.

3. Верования осетин.

               Практикум. Осетины - язычники, христиане и мусульмане.

4. Искусство танца. Музыка. Джигитовка.

5. Народные ремесла.

                      Практикум. Северо-Осетинское объединение художественных 

           промыслов (экскурсия).

6. Нартские сказания.

                Практикум. Представители старшего поколения нартов. Сказания об Урузмаге, Хамыце, Сырдоне, Сатане.

  II. Литература в жизни народа.

1. Зарождение письменности. Древние и средневековые памятники осетинского письма.

     Практикум. Посещение музея осетинской литературы.

2. Представители творческой интеллигенции XIX-XX вв. 

И.Ялгузидзе, Аксо Колиев, Василий Цораев.

                 Практикум. Доклады.

3. Влияние деятелей культуры на общественную и культурную жизнь края.

А.М.Шегрен – автор «Осетинской грамматики», создатель алфавита. В.Ф.Миллер.

Первая осетинская печатная книга, составленная Гаем Токаевым и Павлом Генцауровым. «Начальное учение человеком, хотящим учиться, книга божественного писания». 

Первые учебные заведения, появившиеся в Осетии.                                                                                                   

4. Потомки деятелей литературы и культуры.

     Практикум. Сбор и запись материала о потомках деятелей литературы и культуры. 

Дзаттиаты Георгий Петрович (литературовед-переводчик).

Гиреев Девлет Азаматович – литературовед.

Газданова Зара Тембулатовна – искусствовед.

Джанаев Иван Васильевич – литературовед.

Дзантиев Анатолий Александрович – искусствовед.

Кочиева Юлия Захаровна – искусствовед.

5. Знакомство с литературно-памятными местами края.

с.Нар – родина Коста Х. Пушкинский сквер. Мемориальные доски писателям. Музей К.Хетагурова. Памятник А.Колиеву.

      Практикум. Экскурсии к памятным местам.

6. Составление картотеки деятелей литературы и культуры, связанных с Осетией.

                   Практикум. Работа по книгам «Владикавказ» - (Торчинов), 

           «Осетия и Осетины». Вести Антологию  современных авторов Осетии.

7. Молодые представители современной осетинской  поэзии и прозы.

             Практикум. Творчество. Биографии. Чтение стихов. Отзывы о               

     понравившихся произведениях.

      8.  Классики осетинской литературы – краеведы: К.Хетагуров,    А.З.Кубалов, собиратель народного фольклора; Е.Бритаев, основоположник осетинского драматического театра, Ц.Гадиев – литературовед.

III. Ратный подвиг народа.
1. Служба в Царской Армии.

                Практикум. Найти материал, людей, чьи родственники служили в Царской Армии.

2. Осетины в русско-турецкой войне (1877-1878 гг.)

                Практикум. Собрать материал об участниках русско-турецкой войны и их потомках.

3. Они участвовали в русско-японской войне (1904 – 1905 гг.).

                         Практикум. «След участников русско-японской войны 

             (1904-1905 гг.)»

4. Осетия и осетины в годы ВОв.

                 Практикум. Защищали страну СССР от края и до края».

   IV. Город мой – Владикавказ

1. Город промышленный.

История развития промышленности (доклады)

2. Фабрики и заводы, работающие сейчас.

3. Город в прошлом и настоящем (география улиц и площадей).

             Практикум. «История названия улиц и площадей».

4. Зодчество. Архитектура города.

             Практикум. «Проспект мира». «Истории старых зданий».                     «Названия площадей» (рефераты).

5. Памятники истории и культуры.

              Практикум. Выявление памятников в окружении школы, микрорайона по их описанию.

6. Памятники ВОВ.

               Практикум. Знать, познакомиться с памятниками ВОв, совершив экскурсию к ним. Знать правила общения с ветеранами.

7. Экологическое состояние города.

                Практикум. Охрана природной среды в своем микрорайоне и городе, крае.

Охрана природы в туристском походе и на экскурсии. Правила безопасности. Природоохранные мероприятия (уборка мусора, утилизация). Сбор лекарственных трав. Изготовление скворечников, кормушек.

8. Литературный Владикавказ.

                Практикум. Собрать материал о русских и зарубежных писателях, чьи родственники проживают в нашем городе, республике. Работы этих людей.

   V. Край мой – Осетия.

1. Горы – наше богатство, наша история.

                  Практикум.  «Путешествие в край седой старины» – Алагирское ущелье (экскурсия).

2. «Красная книга Осетии». Животный и растительный мир.

                   Практикум. Посещение отдела Природы музея краеведения (экскурсия). Тематический поход в дендрарий г.Владикавказа.

3. Заповедники, национальный парк.

                    Практикум. Заказники и заповедники на территории                 РСО-Алания.

   VI. Они прославили нашу родину.
1. Славные сыны и дочери Осетии. Их именами названы улицы, учреждения.

           Практикум. Герои войны, писатели, поэты, художники              (доклады).

2. Туристские навыки.

             Практикум. Разработка маршрута похода. Участие в соревнованиях по туристской технике.

3. Осетинские джигиты.

       Практикум. Цирковое искусство Осетии. Их знают во всем мире.

4. Ветераны труда.

                   Практикум. Составление рассказа о впечатлениях от встреч с интересными людьми – ветеранами труда.
Результаты II года обучения

Обучающиеся должны:

Знать:
· основы нравственной культуры осетин;

· о влиянии литературных деятелей республики и России на общественную и культурную жизнь Осетии;

· о развитии г. Владикавказа;

·  земляков, прославивших Осетию.

Уметь:


- работать с краеведческой литературой;

          -вести поисково-исследовательскую, культурно-просветительскую  работу;


- вести экологическую пропаганду.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

 «МЫ РОДОМ ИЗ ОСЕТИИ»
3. год обучения

                                  «История и современность»
	
	
	Количество часов
	Формы аттестации контроля

	№

п/п
	Раздел, тема
	Всего
	Теория
	Прак-тика


	Инди-виду-ально
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	         Вводное занятие
	2
	2
	-
	-
	

	
	I. История народа
	44
	20


	20
	4
	

	1.
	Взаимоотношения с Россией 
	6
	2
	4
	-
	

	2.
	Общие сведения об осетинах
	6
	2
	4
	-
	

	3.
	Скифы. Сарматы. Легенды об амазонках.
	6
	2
	4
	-
	

	4.
	Кобанская культура
	6
	2
	4
	-
	

	5.
	Аланы – ближайшие предки осетин
	2
	2
	-
	-
	

	6.
	Связи осетин с другими народами Кавказа
	6
	2
	4
	-
	

	7.
	Осетины – древний народ Кавказа
	6
	2
	-
	4
	

	9.
	Итоговое занятие
	4
	4
	-
	-
	Доклад, рефераты

	
	II. Литература как отражение

    жизни  народа
	80
	16
	36
	28
	

	1.
	Язык осетин
	2
	2
	-
	-
	

	2.
	Устное народное творчество
	10
	2
	4
	4
	

	3.
	Нартовский эпос осетин
	10
	2
	4
	4
	

	4.
	Зарождение письменности
	6
	-
	2
	4
	

	5.
	Основоположник осетинской литературы – К.Л. Хетагуров
	12
	2
	8
	2
	

	6.
	У истоков осетинской литературы
	8
	2
	2
	4
	

	7.
	Народные просветители
	8
	2
	4
	2
	

	8.
	Осетинские ученые в области языка и литературы
	10
	2
	4
	4
	

	9.
	Классики и современники


	10
	2
	4
	4
	

	10.
	Итоговое занятие
	4
	-
	4
	-
	Встречи с писателями и поэтами

	
	III. Основы духовности народа
	32
	6
	6
	20
	

	1.
	Моя родословная
	8
	2
	2
	4
	

	2.
	Гостеприимство. Уважение к женщине. Почитание старших. Взаимопомощь.
	4
	-
	-
	4
	

	3.
	Государственные и военные деятели
	12
	2
	-
	10
	

	4.
	Деятели науки, искусства, литературы и спорта
	8
	2
	4
	2
	Участие в конкурсе «Моя родословная»

	
	IV. Экскурсионное дело
	22
	4
	10
	8
	

	1.
	Речь экскурсовода
	4
	2
	2
	-
	

	2.
	Интонации и ритм
	10
	2
	4
	4
	

	3.
	Практикум по развитию речи. Поэтический вечер стихи современных поэтов Осетии
	8
	-
	4
	4
	зачет

	
	V. Историческое краеведение

    Здесь мой дом, здесь моря Родина - 

   г. Владикавказ
	92
	16
	48
	28
	

	1.
	Из истории основания г.Владикавказа
	10
	2
	-
	8
	

	2.
	Административно-территориальное деление г. Владикавказа
	6
	2
	4
	-
	

	3.
	Памятники истории и культуры города
	14
	2
	8
	4
	

	4.
	Памятные места, связанные с деятелями литературы, побывавшими в нашем городе
	14
	2
	8
	4
	

	5.
	История формирования внешнего облика города
	12
	2
	2
	8
	

	6.
	История названий улиц
	6
	2
	4
	-
	

	7.
	История фамилий и семей
	4
	2
	2
	-
	

	8.
	Обзор экскурсионных объектов
	14
	2
	8
	4
	

	9.
	Транспортные магистрали, связывающие город с другими регионами, со всем миром.
	4
	-
	4
	-
	

	
	Итоговое занятие
	8
	-
	8
	-
	Пешеходные экскурсии, зачеты

	
	VI. Туристские навыки
	18
	2
	16
	-
	Участие в туристских соревнованиях

	
	Всего часов 
	288
	64
	136
	88
	


Содержание программы "Мы родом из Осетии"
III-го года обучения

«История и современность»
Введение

I. История народа


I-1. Осетины - древний народ Кавказа. 

       Данные археологии, доказывающие, что осетины как нация формировались на Кавказе и являются одним из древнейших его народов.


Практикум. Работа по литературным источникам (историческим).




   "Осетия и Осетины".


I-2. Общие сведения об осетинах. Географическое положение. Растительный и животный мир. Природа края. Разные историки об осетинах.


Практикум: работа по заданной теме по книге; тематический поход "Золотая осень".


I-3. Скифы, Сарматы. Легенды об амазонках. Культура, созданная скифами и переданная потомками. Родина сарматов – степи Северного Прикаспия и Приуралья. Амазонки – воинтельницы и царицы.


Практикум. Работа с картами физическими, географическими, 

посещение спектакля конного театра "Нарты" "Отверженный ангел", составление отзыва.

I-4. Кобанская культура. Знаменитый могильник у с. Верхний Кобан. Кобанская бронза II и I в.в. до н.э. – свидетельство яркой и богатой культуры.


Практикум. Экскурсия в Краеведческий музей.


I-5. Аланы – ближайшие предки осетин. Аланское государство (период расцвета) в X-XII в.в. Армянские источники об аланах. Аланы в Западной Европе. Аланы и татаро-монголы.


Практикум.  Написание рефератов; работа по книге.




   "Осетия и Осетины".


I-6. Связи осетин с народами Кавказа. Осетино-грузинские взаимоотношения. Связи осетин с абхазами, балкарцами, кабардинцами, ингушами, русскими, казаками.


Практикум. Сбор фактического материала для написания доклада по 

   заданной теме, работа в научной библиотеке.


I-7. Взаимоотношения Осетии и России. Осетинское посольство в Петербурге (1749-1752 г.г.).


Практикум. Диспут по книге В.Цаголова "Послы гор".

II. Литература как отражение жизни народа


II-1. Язык осетин. Один из самых архаичных языков. Язык – носитель культуры и традиций народа. Происхождение языка. Значение семьи в сохранении языка.

Практикум. Составление схемы происхождения осетинского языка.

Произвести социологический опрос: "Сколько процентов     респондентов разговаривают на родном языке" (в вашем дворе). 

1. Представители каких национальностей живут в вашем дворе? Кто из них говорит на родном языке?

II-2. Устное народное творчество. Трудовые и мифологические песни, Календарная и семейная обрядовая поэзия, земледельческие и свадебные песни, героические песни. Пословицы и поговорки. Легенды и мифы.
2. Сколько % говорят на осетинском языке.




Практикум: Сбор фольклорных материалов для оформления сборника.

Запись легенд, рассказываемых близкими, знакомыми в городе, на селе.


II-3. Нартовский эпос осетин – убедительное свидетельство духовной культуры народа. Основные циклы эпоса. Главные герои, их отличительные особенности. Женские образы в нартских сказаниях. Игры нартов. Нравственные идеалы нартов. Нартский эпос в системе всемирной истории мифов. 


Практикум. Подготовка викторины. Знакомство с играми нартов. 

Проведение соревнований по ним в классе.


II-4. Зарождение письменности. Знакомство с памятниками письменности, найденными в результате археологических раскопок.


Практикум. Музей осетинской литературы – экскурсия.


II-5. Основоположник осетинского литературного языка. Коста Хетагуров. Жизнь и творчество. "Ирон фандыр". Этнографический очерк "Особа".


Практикум. Подготовка вечера "Коста – наш современник". Обычаи




и традиции, требующие сохранения (выбора материалов). 

Возложение цветов на могилу Коста Хетагурова (посещение музея Коста Хетагурова).


II-6. У истоков осетинской литературы. Любовь к родине, выразившаяся в творчестве Темырболата Мамсурова. Переломные моменты в жизни нашего народа; поэты, писатели, в чьем творчестве нашла отражение жизнь народа.


Практикум. Знакомство с жизнью, творчеством Т.Мамсурова. Судьба

его родственников в настоящее время в Осетии. Обзор жизни и творчества современных писателей и поэтов. Работа в научной библиотеке. Поисковая работа.


II-7. Народные просветители. И.Яглузидзе (Габараев), Гай Токаев, Павел Генцауров. Осетинская грамматика А.Шегрена. Миллер В. "Осетинские этюды".


Практикум. Работа индивидуальная в научной библиотеке (доклады).


II-8. Осетинские ученые и академики в области литературы, языка. В.И.Абаев – автор этимологического словаря осетинского языка.


Т.А. Гуриев – профессор, языковед.


Практикум. Знакомство с научными трудами ученых, работа со 

справочной литературой в библиотеке, возложение цветов на могилу В.Абаева.


II-9. Классики и современники осетинский литературы. Обзор жизни и творчества поэтов и писателей. 


Практикум. Работа по книге "Антология осетинской литературы". 

Встреча с интересными поэтами (писателями).

III. Основы духовности народа

III-1. Моя родословная. Страницы семейного альбома. Архив моей семьи. Письма с фронта. Награды. Праздник фамилии. Семейная кухня. Мои родственники.

Практикум. Рассказ по семейной фотографии. Об интересной вещи, 

принадлежащей кому-то; свидетельствуют письма с фронта; награды деда; так проходит праздник фамилии, семейная кухня; оформление альбома.


III-2. Гостеприимство – признак культуры. Уважение к женщине раньше и сейчас. Почитание старших необходимо. Взаимопомощь.


Практикум. Разыгрывание сценок "В гостях у друга".


III-3. Государственные и военные деятели. Они управляли государствами и царствами. Генералы – герои ратного подвига. 

Практикум. Работа по книге. Оформление фотоальбома, посещение




дома-музея И.А.Плиева.


III-5. Деятели науки и литературы, искусства и спорта. Творчество для них – превыше всего. Их жизнь связана с Осетии (писатели, русские и зарубежные). Они были до нас, они писали то, что считали важным (Пушкин и Лермонтов). Искусство, созданное для народа – вечно. Артисты, художники, композиторы. Спорт – здоровье нации. Прославленные борцы.


Практикум. Диспут по книге Икскуля "Кавказские повести", работа в музее г. Владикавказа. Написание рефератов. Встреча с писателями художниками, композиторами (краеведческого направления).

IV. Экскурсионное дело


IV-1. Речь экскурсовода. Требования, предъявляемые к речи экскурсовода. Сюжет и композиция.


IV-2. Интонация и ритм. Практикум. Работа над интонацией (эмоциональность, темы) и ритмом. Умение "видеть" слушателя.


IV-3. Практикум по развитию речи (из истории ораторского искусства). Поэтический вечер. Стихи любимых поэтов. Знание стихотворений современных осетинских поэтов.

V. Здесь мой дом, здесь моя Родина – город Владикавказ

V-1. Из истории основания г. Владикавказа. Историческая справка. Город в прошлом и настоящем.


Практикум. Экскурсия в музей г. Владикавказа.


V-2. Административно-территориальное деление г. Владикавказа. Население.



Практикум. Составление справочника.


V-3. Памятники истории и культуры. Культовые здания, церкви, административные здания, памятники, парки, особняки.


Практикум. Походы к памятникам. Сбор фактического материала. 

Фотографирование.


V-4. Памятные места, связанные с деятелями литературы. Биографические справки писателей.



Практикум. "К Пушкинскому скверу" (экскурсия). Подготовка 

краткого сборника материалов.


V-5. История формирования внешнего облика г. Владикавказа. Исторический очерк. Современный Владикавказ.


Практикум. Сбор, анализ карт, фотографирование.


V-6. История названия улиц. "О чем рассказали улицы". По этим улицам ходили писатели…


Практикум. Запись воспоминаний сторожилов. Карта проживания




  писателей в нашем городе.


V-7. История фамилий, семей. Легенды и быль о происхождении, о жизни людей. Предки и потомки.


Практикум. Сбор практического материала о происхождении фамилий.




  Легенды, связанные с судьбой конкретной фамилии.


V-8. Обзор экскурсионных объектов. Памятники культуры и архитектуры, привлекающие взгляд гостей республики. Владикавказ знакомый и открывающийся по-новому.


Практикум. Составление экскурсионных маршрутов. Подготовка и




проведение экскурсий по этим маршрутам.


V-9. Транспортные магистрали – артерии, связывающие город с другими регионами, со всем миром.


Практикум. Изучение по карте дорог. Подготовка рефератов.

VI. Туристские навыки


VI.
1. Подготовка похода, разработка маршрута. Правила поведения во время экскурсии. Соблюдение основ безопасности.


Практикум. Составление плана похода, маршрута похода.


VI.
2. Участие в соревнованиях по туристской технике, соревнованиях по ориентированию.



3. Составление отчета по походу, отзыва по проведению экскурсии.
Результаты III года обучения

Обучающиеся должны:

Знать:

- исторические корни народа, взаимоотношения с другими народами;


-историю зарождения письменности, классиков и современников осетинской литературы;


- историю основания г.Владикавказ и его развития;


- методику исследования.


Уметь:


- составить библиографию, оформить, исследовательскую работу, составить тезисы, аннотацию, текст выступления; 

-работать с путеводителями, картами, краеведческой литературой.

Учебно-тематический план занятий

"Мы родом из Осетии"
IV год обучения
«Экскурсоведение»
	
	
	Количество часов
	Формы аттестации контроля

	№

п/п
	Раздел, тема
	Всего
	Теория
	Прак-тика


	Инди-виду-ально
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1.
	Вводные занятия

Экскурсионное дело
	6
	2
	4
	-
	доклады

	2.
	Культура речи, классики и современник осетинской литературы
	26
	12
	14
	-
	Практические занятия

	3.
	Подготовка экскурсии по школьному музею
	25
	4
	16
	5
	Сбор информации

	4.
	Методика изучения памятников истории и культуры родного города. Составление тезисов научно-популярной статьи по теме "История формирования внешнего облика города"
	22
	12


	-


	10
	рефераты

	5.
	Составление конспекта научно-популярной статьи по теме "История планировки и застройки"
	12
	2
	10
	-
	доклад

	6.
	Составление исторической справки по нескольким источникам "История названий улиц"
	20
	12
	-
	8
	Работа в архиве

	7.
	Составление хронологического конспекта
	12
	12
	-
	-
	лекции

	8.
	Построение экскурсионного рассказа
	12
	2
	10
	-
	

	9.
	Методика подготовки и проведение экскурсии по микрорайону школы
	59
	15
	40
	4
	Практические занятия

	10.
	Методика проведения экскурсии по городу
	54
	2
	16
	36
	Пешеходные экскурсии

	11.
	Участие в культурно-массовых мероприятиях Центра
	40
	-
	-
	-
	По плану

	
	Всего часов
	288
	89
	40
	159
	


Содержание программы четвертого года обучения

Вводные занятия. Организационное занятие. История экскурсионного дела. Понятие "экскурсия", классификация экскурсий, тематика. Профессия: экскурсовод.

Экскурсионное дело


Культура речи. Нормы произношения. Понятие об орфоэпии. Стиль, произношение. Правила произношения. Нормы ударения. Особенности ударения в существительных, прилагательных, глаголах. Классики и современники осетинской литературы.

Практикум. Работа со словарем. Виды словарей. Справочный аппарат. Зачет "Культура речи».  Чтение произведений основоположника осетинской литературы, современных осетинских писателей и поэтов.


Подготовка экскурсии по школьному музею. Понятие об экспозиции. Экспозиция школьного музея. Методика и принципы разработки ТЭПа (тематико-экскурсионного плана).


фонды музея. Исторические источники. Их виды.


Исследовательская работа в музее. Планирование и организация исследовательской работы в музее. Использование справочной литературы. 

Экскурсионный текст. Методика работы с готовым текстом.


Экскурсионный показ. Методика и приемы показа.


Практикум. Отработка речи, навыков показа и рассказ. Отработка 

навыков проведения и сдача экскурсии. 

Знание  произведений, посвященных деятелям осетинской культуры.


Методика изучения памятников истории и культуры родного города.


Составление тезисов научно-популярной статьи по теме "История формирования внешнего облика города".


Тезисы по теме "История формирования облика". Понятие о тезисах. Последовательность составления.


Составление конспекта научно-популярной статьи по теме "История планировки и застройки. Конспект статьи по теме. Понятие о конспекте. Типы конспектов. Составление тематического конспекта по разделу "Градостроительство".


Составление исторической справки по нескольким источникам:


"История названий улиц". Историческая справка по теме. Понятие об исторической справке. Последовательность составления по теме "История названия улиц". Место Осетии в мировой культуре.


Составление хронологического конспекта. Хронологический принцип, его важность при уточнении фактов на примере газетных статей.


Построение экскурсионного рассказа. Приемы описания экскурсионного объекта, логические переходы, вступление и заключение.

Методика подготовки и проведения экскурсий по микрорайону школы.

- Выявление памятников культуры и истории в микрорайоне.


- Составление схемы памятных мест.


- Составление экскурсионного маршрута, формулировка главной темы.


- Сбор дополнительных сведений по теме экскурсии. Портфель экскурсовода.


- Составление библиографии.


- Составление конспекта статей.


- Составление экскурсионного рассказа.



-  Отработка общего текста экскурсии (вступление, заключение, логические переходы).

Методика проведения экскурсии по городу


- Выявление мест осмотра экскурсионных объектов.


- Отработка рассказа и показа.


- Пробные экскурсии с последующим обсуждением.


- Сдача экскурсии.


- Культурно-массовые мероприятия РЦДЮТур.

Результаты IV года обучения.


Обучающиеся должны:

Знать:

- требования к экскурсоводу, Значение термина "Краеведение", литературу о крае;


- периоды формирования границ республики, соседние республики, названия и расположение городов, рек, памятников природы Осетии, научно-популярные книги о природе края;


-  владеть культурой речи, знать требования к выступлениям;



- Нартский эпос осетин, основные даты истории Осетии, памятники истории;


- имена исследователей края, основные научные труды по традиционной культуре, историю городов и сел.


Уметь:


- составить паспорт памятника природы как экскурсионного объекта;


- разделить поток речи по интонации, найти ударения, выразительно прочитать предложенный текст и воспроизвести его;


- составлять паспорт экскурсионного объекта, памятника истории и культуры, схему расположения объекта;


- провести экскурсию по заранее разработанному маршруту.

Учебно-тематический план занятий

"Мы родом из Осетии"
5. год обучения.

                                                  «Экскурсовод-краевед»

	
	
	Количество часов
	Формы аттестации контроля

	№

п/п
	Раздел, тема
	Всего
	Теория
	Практика


	Инди-виду-ально
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	Вводные занятия
	2
	2
	-
	-
	

	1.
	Организация работы экскурсовода–литератора-краеведа
	56
	10
	14
	32
	Зачетные занятия

	2.
	Экскурсионная практика
	154
	30
	54
	70
	экскурсии

	3.
	Самостоятельная творческая работа экскурсовода
	120
	2
	26
	92
	доклады

	4.
	Проведение экскурсий
	24
	-
	24
	-
	зачеты

	5.
	Вручение дипломов
	4
	-
	4
	-
	

	
	                    ИТОГО:
	360
	44
	122
	194
	


Содержание программы ПЯТОГО года обучения


Вводное занятие. Цели и задачи курса. Экскурсионное дело в России. Организация туристско-экскурсионной работы в стране. Значение экскурсий.


Организация работы экскурсовода. Контакт с группой. Внешний вид экскурсовода. Приемы активизации внимания.


Особенности работы с младшими школьниками. Конкретность мышления, неустойчивость внимания. Методические приемы. Основы безопасности проведения экскурсий.


Особенности работы со школьниками среднего и старшего возраста. Учет отвлекающих внимание объектов, отбор экскурсионного материала. Прием "заданий".


Экскурсионная практика. Проведение экскурсий с разными возрастными группами школьников с последующим обсуждением.


Самостоятельная творческая работа экскурсовода.


- Выбор темы для изучения.


- Конспектирование, выписки. Библиография.



- План научного исследования. Текст исследования.


- Текст выступления.


- Защита научного исследования.


- Вручение дипломов.
Результаты V года обучения.

Обучающиеся должны:

Знать:

- особенности профессии экскурсовода;

          - правильное ударение и произношение слов; понятие о фондах музея, содержание экспозиции, текст экскурсии;

          - историю города Владикавказа; историю переименования улиц, памятные места; методику работы с научной литературой;


- памятные места микрорайона, их расположение, сведения о них;


- текст экскурсии.


Уметь:

          - работать со словарем, составлять библиографию, использовать материалы для пополнения текста, сочетать рассказ с показом; провести школьную экскурсию;


- составлять конспекты, тезисы, исторические справки;


- ответить на вопросы по теме экскурсии, провести экскурсию.

 Список используемой литературы для детей  и родителей
1. Исторический атлас Осетии: учеб. издание/под ред. Р.С. Бзарова , Владикавказ: Мин-во общего и проф. образования РСО-Алания, Инс-т истории и археологии РСО-Алания при СОГУ: Владикавказ. Ремарко, 2002. 47с.

2. Яновский А.Г. Осетия, Цхинвал, 1993 г., 26с.
3. Владикавказ - Дзауджыхъау: краткий историко-краеведческий справочник. Владикавказ: Северо-Осетинский научный центр, автор-составитель В.А.Торчинов, 1999г. 221с. 
4. Жизнь, отданная науке: Сб., посвящ. 95-летию со дня рождения и 70-летию науч.-пед. деятельности филолога В. И. Абаева: Владикавказ, 1996. 44с.  
5. Памятники природы Северной Осетии. Попов К.П. Памятники природы Северной Осетии: Владикавказ:изд-во Ир, 1994. 119с. 
6. К.Хетагуров. Собрание соч. в 3-х томах. М.: Художественная литература.1974. 349с., 316с., 412с. 
7. Икскуль В.Я.  Кавказские повести: Владикавказ: Ир, 1993. 238с.
8. Нарты таурагъты истори. Дзауджихъау, Ир.1992. 158с.
9. Галазов А.Х. Подвиг народа  бессмертен 1945-1995гг. Владикавказ: РИПП им. В.А.Гассиева, 1995. 62с.
10. Цаголов В. Послы  гор: Орджоникидзе: Ир, 1989. 542с.
11. Литература-источник духовности: Изучение и обобщение передового опыта учителей. Методика преподавания/ Орджоникидзе, Ир, 1990. 110с.
12. Головин Б.Н. Как говорить правильно: заметки о культуре русской речи. Горький, 1979. 208с.
Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи/ Культура и спорт     ЮНИТИ. М., 1997. 268с. 
Дьяков Р.А. Емельянов Б.В., Пасечный П.С. Основы экскурсоведения: Учеб. пособие для фак. обществ. профессий пед. ин-тов М.: Просвещение, 1985. 255 с.
13. Зеленин Д.А. Избранные труды. Статьи по духовной культуре. Традиционная духовная культура славян. Из истории изучения / М.: 1994. 400с. 

14. Черемсина И.В. Русская интонация. Поэзия, проза, разговорная речь/ 2-е изд., испр. и доп. М., 1989. 241с.
15. Калоев Б.А. Осетины: монография. М.: Наука, 1971. 363с. 
Чибиров Л.А. Осетинский аул и его традиции: Владикавказ: Ир, 1995. 80с.    
16. Осетинские нартские сказания. Москва- Владикавказ, Менеджер/ автор проекта Хадонов Е. 2001. 503с.
17. Осетины-древний народ Кавказа. (Истоки, культура, этнос) Цхинвал, изд-во «Иристон»,1993. 134с.
Список используемой литературы для педагогов:
1. Периодическая печать Кавказа об Осетии и осетинах/составитель Чибиров Л.А. Научно-популярный сборник, Цхинвал, Ирыстон, 1т,2т,3т,4т, 5т/ Ир, Владикавказ 6т,7т. 1981, 1982, 1987, 1989, 1991, 2006, 2014. 305с, 372с, 447с, 417с, 413с, 489с, 643с.

2. Чибиров Л.А. Народный земледельческий календарь осетин: Цхинвал, Ирыстон, 1978. 282с.
3. Магометов А.Х. Культура и быт осетинского народа: Орджоникидзе: Ир, 1968. 571с.

4. Абаев В.И. Историко-этимологический словарь осетинского языка/ Институт языкознания АН СССР. Москва-Ленинград, 1958. 655с. 
5. Бахрах Б.С.  Аланы на западе: М.: Ард,1993. 87с.  
6. Аланы: история культуры. Владикавказ, СОИГИ. 1995. 440с.
7. Челехсаты К.С. Осетия и осетины / Владикавказ-Санкт-Петербург,1994. 575с. 
8. Кусов Г.И.  Вокруг Коста. Орджоникидзе: Ир, 1979. 270с.  
9. Б.М.Бероев. Экологическими тропами Северной Осетии. Владикавказ.1993. 176с.
10. Тменов В.Х. Аланы. Западная Европа и Византия. Владикавказ. СОИГИ. 1992. 208с.

11. Памятники народного творчества осетин (трудовая и обрядовая поэзия)/ Перевод Дзагуров Г.А., Саламов Т.А., Тменов Д.Г., Хадарцев А.А., Хамицаев Т.А.:  Владикавказ: ИР, 1992. 450с.

